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DÂN МНАР 
1. LÝ DO CHỌN ĐÈ TÀI 


Hạnh phúc — phạm trù đã có từ xưa nhưng lại chưa bao giờ cũ. Với bản tính tự nhiên, 
con người luôn không ngừng khao khát kiếm tìm hạnh phúc. Chính nhờ ý chí và lý trí giúp con 
người được tự do và nhận lãnh trách nhiệm trong mỗi hành vi của mình. Tuy vậy, không phải 
mọi thứ có thể làm thì nên làm bởi đôi khi những hành động theo bản năng lại đem đến sai lầm. 
Đó là lý do tai sao người ta cần phải tìm ra những nguyên tắc dé có thé có được quyết định đúng 


đắn, lựa chọn hợp lý cho hành vi của mình. 


Trong tâm thức mỗi người, dù ai cũng chung một ước muốn có được cuộc sống hạnh 
phúc nhưng anh quan niệm theo lối này, còn tôi theo lối khác; hay đề sống hạnh phúc tôi sẽ làm 
thé này còn chị lại làm thé kia. Ngược dòng lịch sử chúng ta có thé thấy nền triết học đạo đức 
có điển đã dành một chỗ đứng khá quan trong cho vấn dé hạnh phúc ngang qua tư tưởng của 
các triết gia, như Aristotle, các triết gia phái Khoái lạc và Khắc kỷ. Vậy họ đã quan niệm như 
thế nào, cách thức giúp con người có được hạnh phúc là gì? Và giữa những tư tưởng đó liệu 


rằng có thể có một nền tảng chung cho con đường đạt đến hạnh phúc không? Ước mong tìm 


` 
^ 


được phân nào đáp án cho câu hỏi trên, bài viét này xin được bàn vé “Lý trí đúng dán — nén 


tảng chung cho con đường đạt đến hạnh phúc theo Aristotle, phái Khoái lạc và Khắc kỷ.” 
2. MỤC TIỂU NGHIÊN CỨU 


Bài viết trình bày nền tảng tư tưởng về hạnh phúc theo Aristotle, phái Khoái lạc và Khắc 
kỷ hầu giúp người đọc có thé thấy rõ hơn quan niệm của mỗi trường phái. Đồng thời với những 
cách thức mà các trường phái hướng dẫn giúp đạt đến hạnh phúc, bài viết xin được chứng minh: 
Theo Aristotle, hạnh phúc được xây dựng trên nhân đức nhờ vào lý trí; phái Khoái lạc tìm kiếm 
niềm vui thực sự và lâu bền cũng giả định hướng dẫn của lý trí đúng dán; và cuói cùng, ngang 


qua lý trí, phái Khắc kỷ xác định được hạnh phúc đích thực. 
3. PHẠM VINGHIÊN CỨU 


Chủ đề về hạnh phúc là một trong những đề tài khá rộng, do đó, người viết xin khảo sát 
trong phạm vi đạo đức hoc và được cụ thể hóa nơi tác phẩm Nicomachean Ethics của Aristotle, 
tư tưởng của các triết gia thuộc hai trường phái Khoái lạc và Khác ky dưới cái nhìn vé hanh 
phúc của ho. Hon nữa, người viết cũng không thé quán triệt hết vấn đề, nên sẽ chỉ tập trung vào 


khía cạnh quan niệm, nên tảng cũng như cách thức đạt tới hạnh phúc nơi mỗi đại diện. 
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4. PHUONG PHÁP NGHIÉN CÜU 


Vì bài viết nằm trong giới hạn nghiên cứu tu tưởng của các triết gia nên phương pháp 
chính là khảo cứu thư viện nhàm thu thập, phân tích dữ liệu. Bên cạnh đó, người viết cũng sử 
dung phuong pháp so sánh, tổng hợp dé đi vào vấn đề kỹ lưỡng hơn hầu chứng minh nén tảng 
chung giữa các cách thức nơi mỗi quan niệm. Cuối cùng, với việc nhận định, phê binh giúp 


người viết đúc kết những suy tư cho bài nghiên cứu. 
5. CẤU TRÚC TIỂU LUẬN 


Bồ cục chính của bài nghiên cứu gồm ba chương: Trong chương I bài viết trình bày lược 
sử về triết gia Aristotle, phái Khoái lạc và Khắc kỷ. Tiếp đến, chương II sẽ khảo sát khách quan 
phạm trù hạnh phúc theo các học thuyết đạo đức có dién qua khía cạnh: quan điểm, nén tảng và 
nguyên tắc dé có thé đạt được hạnh phúc. Cuối cùng, chương III chứng minh nén tảng chung 
cho con đường đạt đến hạnh phúc noi các triết gia là lý trí đúng dán, đồng thời nêu lên một vài 
nhận định về các tư tưởng trên. 

6. ĐÓNG GÓP VÀ MONG ĐỢI 

Chắc chắn những suy tư trong bài viết còn nhiều thiếu sót, nhưng ước mong bằng nỗ 
lực có gắng của bản thân, bài nghiên cứu cách nào đó giúp người viết cũng như người đọc cơ 
hội cùng nhau nhìn lại quan điểm, nền tảng và cách thức mà các triết gia có đại đã làm dé có 


hạnh phúc. Qua đó, mỗi người có thể rút ra điều hữu ích cho mình trong hành trình làm người. 
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CHUONG I 
LUQC SÜ VÉ ARISTOTLE, PHÁI KHOÁI LAC VÀ KHÁC KY 
1. TRIÉT GIA ARISTOTLE 
1.1.  Tiéusir Aristotle 


Aristotle (384-323 BCE), sinh ó Stagira mién Thrace cách Athen 300km phía dóng bác. 
Cha Nicomachus là quan ngu y và bà Phaestis, mẹ ông, thuộc dòng tóc Chalcis xứ Euboea. 
Năm 367, sau khi cha me qua đời, Aristotle được Proxenus of Atarneus nhận bảo trợ nuôi dưỡng 
và sau đó được học với Plato tại Hàn lâm viện.! Năm 348, ông cùng với Xenocrates đến Assus, 
gặp lai Herminas là học trò cũ. Năm 345, Herminas bi Persians lừa và bị thủ tiêu trong một trận 
phiến loạn, Aristotle chuyên đến Mitylene thuộc đảo Lesbos. Năm 343, vua Philip П mời ông 
đến kinh đô Macedonian ở Pella. Aristotle trở lại Athens vào năm 336. Dưới sự bảo trợ của 
tướng Antipater, ông lập trường riêng Lyceum nằm trong khuôn viên của đền Apolli Lyceus., 
với xu hướng chuyên sâu về lịch sử, sinh vật và một số lãnh vực khác. Aristotle giảng dạy theo 
trường phái tiêu dao periartetic, kiểu vừa bách bộ vừa bàn luận triết học. Năm 323, khi 
Alexander Đại Dé qua đời, duói sự lãnh đạo của thủ lãnh dáng dân chủ Athens là Demophilus 
nói dậy lật đỗ chính quyền và Eurymedon khép ông vào tội phản nghịch. Ông trốn về Chalcis 


tránh án tử và kết thúc quãng đời hơn 60 năm trong buồn thảm. 
1.2. Sự nghiệp? 


Plato gọi Aristotle là “bộ óc của Hàn lâm”, là người lập thư viện lớn đầu tiên, viết nhiều 
sách nhất thời thượng có. Tuy nhiên, những tác phẩm của ông phần lớn đã bị thất lạc. Theo lập 
trường của Werne Jaeger phân chia các tác phẩm của ông theo trình tự niên kỷ: Thời Hàn lâm 
viện (367-347): Techne Rétoriké, Peri Psuchès...Thời chuyền tiếp: De Philosophia, một số 
phần trong Siêu hình - Luân lý - Chính trị - Vật lý khởi thủy. Thời kỳ Lyceum, các tác phẩm 
phân thành năm loại: luận lý (bộ Organon); thiên nhiên vật lý học; siêu hinh học Mefaphysics; 
luân lý — chính trị học: Biéu trưng là Ethika (Ethika Êúdémia và Ethika Nicomáia) và Politica; 
về thuật hùng biện và về thi ca (Peri Poietikos)...Ngày nay, năm loại bí truyền này được thâu 


thập thành bó “Согриѕ Aristotelicum". 


! Hoc giá người My Will Durant (1886 — 1981) nhận dinh có hai nguón sử liệu về cuộc đời Aristotle. (1) 
Trình bày ông với đời sông chăng mấy tốt lành, sau phải gia nhập quân đội và đến Athens lúc khoảng 30 tuổi; (2) 
nguồn đáng tin hơn nói về sinh viên xuất sắc Aristotle đến học tại Athens từ năm 366 (khoảng 17 tuôi). 


: ? Lê Tôn Nghiêm, Lịch Sử Triết Học Tây Phương, Tập II: Thời Thượng Cổ và Trung Cổ, (Trung Tâm 
Sản xuât Học Liệu, 1974), 215-224. 
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2. BÓI CÁNH TRIẾT HỌC THỜI KY HY LAP HÓA (323-146 BC)? 


2.1. Tinh hinh lich sit, ván hóa, chính tri 


Thời hoàng kim của triết hoc Hy Lap có đã khép lại bằng hệ thống suy tư vĩ dai nơi 
Plato, Aristotle. Giờ đây, với những biến đổi về tình hình lịch sử, chính trị đã làm thay đổi cả 
khuynh hướng của văn chương, nghệ thuật, khoa học... cách riêng với triết học, giai đoạn này 
bị xem nhu thời suy tàn. Alexander Dai dé mở rộng lãnh thô Hy Lạp bằng những cuộc viễn 


chinh từ đông Hy Lạp sang tới Ấn Độ gây nên sự Hy Lạp hóa văn hóa La Mã. 
2.2. _ Biến chuyển của tư tưởng triết học dao đức 


Mặc dù không bị mắt đi nhưng triết lý Hy Lạp thay đổi mạnh mẽ, xét trong lãnh vực 
đạo đức có khuynh hướng trở về với Socrates theo một lối đi riêng: đạo đức quy ngã - xét cá 
nhân trong trật tự thiên nhiên, nhắn mạnh thực hành nhàm giải quyết những vấn đề đời sóng 
hiện tại bằng phương pháp đơn giản hơn Aristotle. Nguyên nhân chủ yếu do ảnh hưởng của 
biến động lịch sử, đời sống tinh thần công dân bị ảnh hưởng từ đổi thay chính trị, bận tâm của 
họ về thân phận, giải thoát, hạnh phúc cá nhân trở nên quan trọng hơn những triết lý vũ trụ. 
Nhìn chung dé đạt được hạnh phúc, các triết gia thời ky này khuyến nghị mỗi cá nhân phải tự 


mãn nguyện và không cậy dựa vào gì khác ngoài nỗ lực của bản thân mình. 
2.3. Hai trường phái tiêu biểu trong thời kỳ Hy Lạp hóa! 


Trước hết, Khoái cảm thuyết do Aristippus sáng lập, xem chân lý trong chính cảm giác 
trực tiếp, hạnh phúc hệ tại khoái cảm của giây phút hiện tại: cứ vui thỏa đi, vì rồi mai đây ta sẽ 


chết, không bận tâm gì đến tương lai. Lý thuyết này tiên báo cho trường phái Khoái cảm. 


Thứ hai là phái Khuyén khuyết do Antisthenes sáng lập. Ông tìm về với bản nhiên tính, 
khinh chê mọi hưởng thụ của đời sống. Nồi bật có Diogenes với phong cách sống như loài chó. 
Thuyết này xây dựng ý chí kiên cường giúp chiến thắng bản thân, đem đời sống tinh thần trở 


nên độc lập với triết lý. Lý thuyết này tiên báo cho trường phái Khắc kỷ. 


Trên đây là những bước đệm dọn đường cho hai trường phái mà bài viết muốn phân tích 


trong tiểu luận này: phái Khoái lạc và phái Khắc kỷ. 


3 Hy Lap hóa - hellenization bắt nguồn từ động từ hellenizein có góc từ tiếng Hy Lạp hellas (nói bằng 
tiêng Hy Lap) và từ động từ to hellenize (làm cho cái không Hy Lạp trở thành Hy Lap). 

* Nghiêm, Lịch Sử Triết Học Tây Phương, 382-381. 

5 Theo Diogenes, chó là kiêu mẫu vé cách sóng hòa hợp với thiên nhiên: làm bát cứ điều gì nó muốn mà 
không сап e ngại, sóng thời ёт hiện tại mà không phải lo lăng. Con chó đã có từ lâu những mưu câu mà con 
người tâm linh tìm kiêm. 
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3. PHÁI KHOÁI LAC 


3.1. Тіёи sử Epicure 


Epicurus (342-270 BC) sinh ra trong gia dinh của Neocles và Chaerestrate, công dân 
Athens di cu dén dào Samons (nay thuóc Thó Nhi Ky). Nám 18 tuói óng dén Athens. Nám 322, 
Epicurus chuyén dén Colophon mién Tiéu Á. Tai dáy, óng tiép cán triét hoc Democritus duói 
sự hướng dẫn của Nausiphanes. Nhưng về sau ông miệt thị những tư tưởng và từ chối không 
nhận bát cứ ai là thầy mình. Năm 307, trở về Athens, Epicurus mở trường với nét đặc biệt: dành 
một khu vườn rộng dé làm nơi trinh bày, trao đôi tư tưởng học thuyết, rộng rãi đón nhận mọi 
thành phần đến với triết học. Là một người hòa nhã, điềm tĩnh, tâm hồn nhạy cảm, đời sóng 
dam bac, Epicurus rát duoc quy mén, kính trong nơi các hoc viên của minh. Ó tuói 70, Epicurus 
thanh thản nhắm mát ra di dù cuộc đời nhiều đau khó, bệnh tật. Những lời cuối cùng ông dé lại 
cho Idomeneus trong bức tâm thư trước lúc ra đi phần nào minh chứng cho tỉnh thần triết lý 


Khoái lạc mà chính ông đã sống. 
3.2. Sự nghiệp và ảnh hưởng 


Những tài liệu còn lưu lại của Epicurus cho đến ngày nay khá hiếm hoi, đó là một trong 
những khó khăn của việc tìm hiểu nghiên cứu về tư tưởng của trường phái này. Diogense 
Laertius đã có công lưu giữ những tài liệu bao gồm ba bức thư (gửi Herodotus, Pythocles, 
Menoeceus) và một chuyên luận ngắn Principal Doctrines. Triết học của Epicurus sẵn với thực 
tế, mục đích của đời sóng là hạnh phúc, tri thức thực sự và hiền nhiên phải đến từ kinh nghiệm 


giác quan tạo nên cảm xúc vui mừng hay buôn khô. 


Triết lý Epicurus được duy trì và ảnh hưởng khá rộng trên vùng Địa Trung Hải. Những 
người kế vị là Hermarchus, Polystratus (250 BC), Dionysius (219 BC). Thế ky II BC, Lucretius 
Carus dem triét hoc Hy Lap tró lai vói La Mà. Chü nghia Khoái lac gàn nhu tuyét chüng vào 
thời trung có dưới ánh hưởng của Ki-tô giáo. Thé ky XVII, Pierre Gassendi (1592-1655) dem 
tư tưởng của ông quay trở lai thé giới triết hoc. Sau đó là John Locke (1632-1704) với khuynh 
hướng duy nghiệm, John Stuart Mill (1806-1873) với chủ nghi vụ lợi. Chủ nghĩa Khoái lạc dà 


phần nào được phục hồi cách dé dặt trong thời Phục hưng và cận đại. 


6 x. Epicurus, Letter to Idomeneus, được trích dẫn trong Diogenes Laertius, “Life of Epicurus," Attalus, 
truy cáp ngày 1 tháng 4, 2021, htip://www.atfalus.org/old/diogenes I[0a.html#22: “We have written this letter to 
you on a happy day to us, which is also the last day of our life. For strangury has attacked me, and also a dysentery, 
so violent that nothing can be added to the violence of my sufferings. But the cheerfulness of my mind, which 
arises from there collection of all my philosophical contemplation, counterbalances all these afflictions. And I beg 
you to take care of the children of Metrodorus, in a manner worth of the devotion shown by the youth to me, and 
to philosophy." 
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4. PHÁI KHÁC KY 


41. Tiểu sử 


Giai đoạn thứ nhất Khắc kỷ sơ kỳ (thé ky III BC): Người sáng lập là Zeno thành Cititum 
(346-264 BC). Ông là môn đệ của khuyén nho Crates, Stilpo phái Megaric và Xenocrates của 
Hàn lâm viện. Ngoài ra còn có những tên tuổi khác như Cleanthes (331-233 BC), Chrysippus 
(280-205 BC). Hệ thống triết học gồm ba bộ phận chính: Logic dạy tư duy sao cho có hệ thống, 
vật lý đem đến những kiến thức vé thé giới tự nhiên, đạo đức giúp con người sống phù hợp với 
tự nhiên. Họ nhìn nhận nền tảng minh triết là sự am hiểu thiên nhiên, con người muốn có được 
hạnh phúc phải sống hòa hợp với thiên nhiên theo sự phân định của lý tính, con người theo 


trường phái Khắc kỷ mang trong mình tâm thức tự chủ hợp lý. 


Giai đoạn thứ hai Khắc kỷ trung kỳ (thế kỷ II BC) tiêu biểu có Panaetius (185-110 BC) 
giảm bớt tính khắc khó của Khắc kỷ nguyên thủy; Poseidonius (125-50 BC) ở Rhodes đã hợp 
nhất hai tư tưởng của Plato và Aristotle, giúp con người đối diện những vấn nạn cụ thể trong 


cuộc sông. 


Hai thế kỷ đầu công nguyên là giai đoạn Khắc kỷ hậu kỳ với hệ thống đạo đức học của 
phái Khắc kỷ được lưu giữ bởi Seneca (4 BC-65) có vấn cho hoàng dé Claudius: khai triển sự 
thanh bình nội tâm và trọng trách xã hội; còn có nô lệ Epictetus (55-135) ở Hierapolis, phân 
biệt việc con người có khả năng kiểm soát và việc con người không thê gây ảnh hưởng, trong 
đó, những gì kiểm soát được mới mang giá trị đích thực; và “triết gia ngồi trên ngai vàng” hoàng 
đế Marcus Aurelius (121-180) dùng triết hoc dé tìm được an ủi mà có thé can trường với vai 


trò của mình, ông cũng chú trọng tới việc xây dựng đời sông nội tâm. 


Phát triển thành trường phái triết học riêng biệt từ khoảng thé ky III BC, tư tưởng Khác 
kỷ trở nên phón thịnh đang khi Athens không còn là trung tâm văn hóa thế giới, tuy nhiên lại 
có xu hướng suy giảm dàn trong thé kỷ IV AC, phát triển trở lại vào thời Phục hưng (tân Khắc 
kỷ) cho tới ngày nay (Khắc kỷ hiện đại). 


4.2. Sự nghiệp 


Các sử liệu còn lưu truyền chủ yếu thuộc thời trung kỳ và hậu kỳ: khảo luận De Officiis 
bàn về nghĩa vụ của Panaetius. Còn có các phẩm của Seneca Naturales Quaestiones bàn vé 
khoa hoc tự nhiên, thư nói vé luân lý Moral Letters. Với Epictetus các tư tưởng luân lý được 
lưu lại trong Handbook of Morality. Marcus Aurelius dé lại tập sách về những suy tưởng trong 


Mediations, những cách ngôn và nhật ky, bản viết bằng tiếng Hy Lạp To Myself. 
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CHUONG II 
QUAN NIỆM VÉ HẠNH PHÚC 
VÀ CÁC PHƯƠNG THÉ THỦ DÁC THEO CÁC HỌC THUYÉT 


1. ARISTOTLE 


1.1. Quan điểm 


Aristotle cho rằng sự vật trong thiên nhiên đều có khả năng nỗ lực hoạt động hướng tới 
mục đích, có nhiều mục đích nhưng dường như mọi mục đích đều nhắm đến sự thiện nào đó. 
Tuy nhiên, giữa những sự thiện khác nhau đó có tồn tại sự thiện nào đáng khao khát hơn những 
sự thiện khác không? Đó hắn phải là một mục đích mà mọi mục đích nhăm tới — sự thiện cao 
nhất, hoàn hảo tối hậu. Đồng thời có nhiều ý kiến khác nhau vé bản chất của tối hậu đời sóng 
(khoái lạc, danh vọng, tiền của...) nhưng qua phân tích, Aristotle công nhận hạnh phúc 
eudaimonia là cùng đích — sự thiện cao nhất của con người, bởi điều kiện để là mục đích cuối 
cùng thì mọi hành vi phải được ước muốn vì chính nó và không bao giờ vì một cái gì khác và 


phải có khả năng đạt được băng nỗ lực con người. 


Điều kiện dé đạt được sự thiện cao nhất đó là hoàn thành chức năng ergon chuyên biét. 
Chức năng đó là gi? Ví như chức năng của dao dé cắt, của xe dé chạy... Việc làm cho con người 
trở nên khác biệt cao quý hơn sinh vật khác là hoạt động của lý trí, thế nên chỉ trong khả năng 
hoạt động của lý trí mới có thể nắm bắt duoc sự thiện. Nhân đức areté được hiểu là sự xuất sắc, 
làm chủ hành động trong chừng mực phù hợp của mỗi cá nhân, tạo sự ôn dinh cho hoạt động 
của con người và cũng nhờ đó mà hiệu quả của nhân đức bèn lâu, dẫn đến đặc tính trường cửu 
của hạnh phúc. Thế nên một người được coi là hạnh phúc thì không thé trong chốc lát nhung 
được nội tại hóa suốt đời. Cũng theo Aristotle nhận định, trong một phạm vi nào đó, nếu có 
được những điều kiện khách quan bên ngoài tốt như nguồn cung cấp cho việc thủ đắc điều kiện 
tốt khác hăn sẽ dé dàng hơn dé có được hạnh phúc.! 

Như vậy, hạnh phúc là khi con người trong mỗi ngày sống của đời mình biết sử dụng lý 
trí cách đúng đắn. Mà điều gì tốt đẹp cũng cần sự xuất sắc tức nhân đức, và nhân đức lại không 


phải là cái gì bám sinh nhưng đạt được nhờ giáo dục, rèn luyện. Việc học tập nhân đức để biết 


! Aristotle, Nicomachean Ethics (New Jersey: The Library of Liberal Arts, 1999), І, 8, 1099a32-1099b8. 
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nhân đức, nhung để có được nhân đức thì phải thực hành nó trong đời sống hầu đạt được sự 


nghiệp đời người. Hạnh phúc có được qua từng пас thang của cuộc sống.” 


Trong những phần tiếp sẽ khảo sát nền tảng hạnh phúc là gi và nguyên tắc dé con người 


đạt được hạnh phúc như thế nào. 


1.2. Nền tảng của hạnh phúc 
1.2.1. Thuyết mục đích 


Trước hết, Aristotle với mục tiêu đặt nèn tång cho hoat dóng thuc tién, tim cách tró vé 
với những gi là cùng đích tối hậu của con người: mọi nghệ thuật, nghiên cứu, hoạt động và 
quyết định đều nhám đến điều thiện nào đó, và thật đúng lý khi nói điều thiện là cái mà mọi sự 
hướng và? Thé nhung, vì có nhiều mục đích khác nhau nên ông phân biệt: mục đích là chính 
hoạt động tức mục đích nội tại; và mục đích là kết quả của hoạt động tức mục đích công cụ." 
Hơn nữa, mỗi lãnh vực đều cần phạm vi chuyên môn nên mục đích của lãnh vực chính thì quan 
trọng hơn mục đích của lãnh vực phụ thuộc. Như vậy, nếu nhờ vào mục đích thứ nhất mà người 
ta theo đuôi mục đích thứ hai thì liệu rằng sẽ có vô số mục đích mà hoạt động đó nhắm tới? Do 
đó Aristotle nói rằng có một mục đích mà ta ước muốn vì chính nó, và cũng vì chính nó mà ta 
ước muốn những điều khác (hãy thử quan sát bác thang: bậc duói luôn là bước đệm dé tiến lên 
bậc trên, và tất cả đều nhắm tới bậc thang cuối cùng cao nhất). Rõ ràng mục đích này phải là sự 


thiện, và hơn nữa phải là sự thiện cao nhát.? 


Mặc dù ai cũng công nhận hạnh phúc là mục đích cuối cùng cho mọi hoạt động được 
thực hiện và có thé thực hiện, nhưng lại có sự khác biệt giữa nhận định bản chất hạnh phúc. Có 
hai khuynh hướng, thứ nhất chủ quan tính: hạnh phúc được hiểu theo quan niệm mỗi người 
(khoái lạc, danh dự, của cải...) hay còn tùy vào hoàn cảnh (giàu hay nghèo, khỏe hay yếu, thông 
minh hay ngu dốt.. .). Thứ hai, vé khách quan tính: hiện hữu một sự thiện tự tai, siêu việt và 
vượt trên thường nghiệm. Vậy dé giải đáp cho vấn nạn này, Aristotle đưa ra quan điểm của ông 


như sau: 


? Richard Kraut, “Aristotle”s Ethics," trong Internet Encyclopedia of Philosophy, 2001, truy cập ngày 20 
tháng 1, 2021. https://plato.stanford.edu/entries/aristotle-ethics/. 


3 Aristotle, Nicomachean Ethics, L 1, 1094a1-3. 


^ Samuel Enoch Stumpf, Lich Sử Triết Hoc Và Các Luận Dé, bàn dịch của Đỗ Văn Thuán và Lưu Văn 
Hy, Nguyễn Việt Long hiệu dính (Hà Nói: Lao Động, 2004), 85. 
5 Aristotle, Nicomachean Ethics, II, 2, 1103b33-35. 
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Trước hết, nguyên nhân khác biệt về khái niệm hanh phúc do xuất phát điểm của các 
lập luận. Do đó, chúng ta phải bắt đầu từ điều đã biết, và chủ thể tri thức cần phải được giáo 


duc dé có được những hướng dẫn đúng dán vé hành vi đạo đức.” 


Đối với những quan niệm khác nhau, ông chỉ ra khiếm khuyết trong lập luận: nếu khoái 
lạc là mục đích cuối cùng hắn con người cũng chỉ bằng con vật; còn với danh dự, khi đó người 
ta phải phụ thuộc vào đối tượng ban phát hơn vào chủ thể; hay của cải cũng chỉ là phương tiện 


dé đạt được mục đích khác lớn hơn mà thôi. 


Còn vé ý niệm sự thiện phô quát siêu việt (như quan niệm của Plato), ông bác bỏ bởi 


điêu thiện chỉ thực hiện trong những hoàn cảnh đặc thù và ở mỗi hoàn cảnh khác nhau.” 


Như vậy, trong lý thuyết mục đích, Aristotle phân biệt rõ mục đích vì chính nó và mục 
đích như phương tiện dé hướng vé mục đích cao hon nó. Ông nhận định đời sống con người 
phải là một toàn thể hướng về một mục đích tối hậu, mà tự nó, mục đích tối hậu ấy phải là cái 


chung cuộc tuyệt đối luôn được ước muốn vì chính nó. Đó là sự thiện tuyệt đối: hạnh phúc. 


Vì con người là sinh vật có bản chất lý trí thì việc hoàn thành chức năng của con người 
là hoạt động của linh hồn trong sự hòa hợp với lý trí. Theo Aristotle, nhân đức giúp hoàn thiện 
chức năng phù hợp với nó, néu có nhiều nhân đức thì phù hợp với nhân đức nào hoàn hảo nhất, 
và sự thiện nơi con người là hoạt động tâm hồn phù hợp với nhân đức.Š Bởi hạnh phúc được 
định nghĩa như hoạt động của linh hồn phù hợp với nhân đức hoàn hảo trong suốt cuộc đời. 


Nhưng nhân đức là gì? 
1.2.2. Nhân đức 


Thuật ngữ areté (tiéng Hy Lap) mang hàm ý chỉ toàn bộ những phẩm chát trói vượt; 
virtus (tiếng Latinh) được bắt nguồn từ vir (người đàn ông, anh hùng) mang nghĩa hành động 
can đảm và anh hùng; còn virtue (tiếng Anh) được dich là nhân đức hay đức hạnh, xuất sắc 


excellence, có thê hiệu nhân đức là đạt đến sự thiện qua hành động. 


Hạnh phúc là hoạt động của linh hồn tuân theo nhân đức,° vậy trước tiên hãy khảo sát 


một số đặc tính bản chất của linh hồn. Aristotle nói trong tác phẩm De Amina của ông rằng hồn 


$ Aristotle, Nicomachean Ethics, L, 4, 1095b5-13. 
7 Đặng Phùng Quán, Triét hoc Aristotle (Đêm Trăng, 1972), 112. 
8 Aristotle, Micomachean Ethics, І, 7, 1098a8-21. 


? Aristotle, Nicomachean Ethics, 1, 13, 1102a15-20. 
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là mô thức của xác, cùng với xác tao thành một thực thé.'? Có thể hiểu rằng linh hồn chi toàn 
bộ con người. Ông công nhận linh hồn gồm hai phần lớn gồm! thứ nhất phần lý tính: một phần 
là lý trí tự thân và phần kia có được lý trí nhờ việc nghe được chỉ dẫn của lý trí; phần thứ hai là 
phần phi lý tính: gồm phần sinh dưỡng chung cho tất cả sinh vật, thực vật và phần dục vọng là 
phần dường nhu trái ngược, chóng lại lý trí. Dục vong thé hiện qua các dam mê hay khả năng 
yêu – ghét, dẫn tới tình trạng thái quá — bát cập. Do đó, nhân đức là một thói quen lựa chọn phù 
hợp với sự trung dung. Bằng việc phân biệt cấu thành của linh hồn, Aristotle cũng phân chia 
nhân đức thành hai dạng tương ứng với hai chức năng của lý trí gồm nhân đức luân lý và nhân 
đức lý trí. 

Xét nhân đức luân lý:!? Nhân đức không phải lý trí nhưng có khả năng nghe theo lý trí, 


mang tính thực tiễn, con người đón nhận qua học hỏi và triển nở nhờ vào thói quen. '° 


Ba quan năng của con người gồm cảm xúc, khả năng và tình trạng. Ông lý luận rằng 
nhân đức phải thuộc tinh trạng, bởi nhờ đó mà người ta mới nhận định tốt xấu, hay dở, lựa chọn 
hành động cách tự do mà không bi chi phối bởi tác động bên ngoài ' (ví như đối diện với sự tức 
giận, thật tệ néu cảm xúc ta quá mãnh liệt hay иё oải, nhưng với trạng thái vừa phải giúp ta có 
mối tương quan tốt hơn với sự tức giận đó). Thé nhưng nhân đức thuộc kiểu tình trạng nào? Đó 
là tình trạng tốt, mà tình trạng tốt là trạng thái thực hiện tốt chức năng của chủ thé (nhu dói mát 
tốt là nhìn rõ, xe tốt phải chạy được); về mức độ của hành động tốt là hành động không thé 
thém hay bót gi. Nhu thé sy trung binh düng dán là tinh trang tót nhát, duoc goi là trung dung: 
không thái quá hay bát cập nhung là sự quân binh giữa hai thái cực được quy chiếu theo lý trí 
của chủ thé hành dóng? (như người can đảm không phải là không biết sợ, đứng trước con rắn 
độc thì sợ hãi là đúng, nhưng họ kinh nghiệm được nỗi sợ hãi йу đúng với mức độ phù hop 
trong hoàn cảnh họ). Tuy nhiên, mức độ trung dung còn tùy vào hoàn cảnh riêng của chủ thể 
hành dóng!6 (người lớn thì khác với con trẻ, khâu phần ăn vừa đủ cho hai giới không thể giống 


nhau được). Như vậy, nhân đức luân lý là trạng thái hành động theo lý trí, trong chừng mực 


10 Aristotle, On the Soul, trans. Mark Shiffman (Newburyport, MA: Focus Publishinh/ К. Pullins Co, 
2010), IL 1, 412a15-20-25. 


П Aristotle, Nicomachean Ethics, I, 13, 1102b25-30, 1103a1-5-10. 

12 Tiếng Hy Lap: ethike; tiếng Anh: ethics, biến thể của ethos — thói quen. 
B Aristotle, Nicomachean Ethics, IL, 1, 1103a15-30. 

14 Aristotle, Nicomachean Ethics, IL, 5, 1105b20-25-30, 11062, 1-5-10. 

15 Aristotle, Nicomachean Ethics, IL, 6, 1106a15-35-b1-35. 


16 Aristotle, Nicomachean Ethics, II, 6, 1106a36-b8. 
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trung dung tuong đối giữa hai thái cực, được xác định bởi lý trí khôn ngoan.!” Nhân đức luân 
lý đảm nhiệm hoàn thành chức năng luân lý nơi linh hồn con người, là sự xuất sắc của đời sống 


con người hoạt động theo lý trí. 


Xét nhân đức lý trí: gồm chức năng suy luận lý thuyết và suy luận thực hành. Ông đưa 
ra năm trạng thái mà linh hồn có thé nắm bắt chân lý (tri thức khoa học; nghệ thuật; khôn ngoan 
thực hành; trí tuệ và khôn ngoan lý thuyết).!Š Nhân đức lý trí là sự toàn diện của lý trí trong tri 
thức, đó là cách thức đạt tới chân lý bằng con đường trí tuệ thuần túy. Khôn ngoan thực hành 
hướng tới việc phát triển khôn ngoan lý thuyết, và khôn ngoan lý thuyết đem lại hạnh phúc bằng 
việc trở nên một phần của nhân đức. Ông cho rằng khôn ngoan lý thuyết thì quan trọng hơn 
khôn ngoan thực hành, mà trí tuệ cuối cùng là trí tuệ chiêm nghiệm thần linh, và đó là khoái lạc 


thiện hảo và hạnh phúc chân chính. 


Tóm lại, con người dé kinh nghiệm được hạnh phúc cũng như làm bát cứ điều gì tốt cần 
thực thi một số kỹ năng, kỹ năng đó là nhân đức — nghệ thuật sóng, giúp vươn ra và hướng lên 


hoàn thiện chính mình — phải sống và thực hành các nhân đức suốt cả cuộc đời. 
Aristotle hướng dẫn những nguyên tắc sau đây giúp con người đạt được hạnh phúc: 


1.3. Nguyên tắc để đạt được hạnh phúc 
1.3.1. Hành động theo lý trí 


Xét trong phạm trù vật thé hữu cơ, ông phân biệt ba cách tô chức khác nhau của một cơ 
thể: thứ nhất là hồn thực vật tức chức năng sống đơn thuần ở cả thực vật và sinh vật; thứ hai là 
hồn sinh vật là chức năng sống và cảm giác, tiêu biêu cho cấp độ sinh vật (ở điểm này thì con 
bó hay con người thì cũng đều có nhận thức cả); thứ ba là hồn lý tính — linh hón, là tổng hòa 
của các yêu tó sông, cảm giác và tu duy, chỉ có ở con người. Như vậy, chức năng của con người 
là hoạt động của linh hồn tuân theo nguyên lý lý tính, tức hoạt động tốt của linh hồn. Linh hồn 
gồm hai phần lý tính và phi lý tính, sự xung đột giữa hai phần này (phi lý tính thường chống 
đối, cưỡng lại lý tính) làm nảy sinh mâu thuẫn nội tâm dẫn tới việc lý trí phải kiểm soát và 
hướng dẫn phần phi lý tính của linh hồn. Tuy con người có khả năng tự nhiên để hành động 
đúng, song lại không tự hành động đúng. Do đó, nhờ ý thức về điều được suy tính, chọn lựa và 
thực hành trong thực tế mà đem sự thiện trong ta. Sự thiện йу vón tón tại ở dạng tiềm tính sẽ 


trở thành hiện tính đích thực. 


17 Aristotle, Nicomachean Ethics, IL, 6, 1107a15. 


18 Aristotle, Nicomachean Ethics, VI, 3,4,5,6,7. 
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Trong linh hồn lai có hai loại suy luân:!° một suy luận lý thuyết cho ta khôn ngoan triết 
học với sản phẩm của nó là sự thật và giả dối; cái còn lại là suy luận thực tiễn hướng dẫn hành 
động trong những hoàn cảnh cụ thé. Ba yếu tó quyết định hành vi và chân lý gồm cảm giác, tư 
tưởng và khuynh hướng. Trong đó, cảm giác không thông dự vào các hành vi đạo đức; đón 
nhận hay từ chối thuộc suy nghi (lý trí); còn theo đuổi hay tránh né thuộc khuynh hướng (y chí). 
Quyết định của suy luận thực hành là khuynh hướng cân nhắc cân thận. Nếu quyết định tốt thì 
lý trí phải đúng và ý chí phải ngay, do đó, điều mà lý trí kháng định thi ý chí phải theo đuổi. 
Nhu thé, nguón góc của hành động là một suy tính cán thận, nguồn sốc của chọn lựa là ước 
muốn kết hợp với lý trí vì một mục đích nào đó (tức cần lý trí và sự hiểu biết). Vậy không thé 


có chọn lựa nêu không có lý trí. 


Aristotle cũng phân biệt hành vi vô tình và có ý. Trong đó một hành động mang tính 
trách nhiệm, chọn lựa đích thực là hành động có y. Con người có tu do chon lựa, có khả năng 


hành động dựa trên nguyên tác và chịu trách nhiệm vé hành vi của minh. 


Tóm lại, thiên chức của con người là hướng đến cuộc sóng dựa vào lý trí, hành động 
được bắt nguồn từ một sự chọn lựa có suy nghĩ dé nhằm chính hành vi đó. Đồng thời phải hành 


động với ý chí cương quyết và biết mình hành động thế nào. 
1.3.2. Nguyên tác trung dung? 


Nguyên tắc thứ hai là hành động theo mức trung dung. Điểm trung dung không phải là 
con số trung bình cộng giữa mức thấp nhất và cao nhất, nhưng là điểm phù hợp nhất với hoàn 
cảnh, điểm mà tại đó không mát đi tính tự chủ của chủ thé (ví như với sự giận dit: có khi chi 
cần hơi giận đữ, nhưng cũng có lúc phải cần mạnh hơn, tuy nhiên ông khuyến cáo không nên 
đạt tới mức có thé gây nguy hại cho lý trí). Cũng trong cùng chủ thé, dé xác định mức trung 
dung, người đó cũng phải xem xét vi thế của mình trong tương quan xã hội dé có thé có được 


quyết định đúng đắn cho hành động. 


Trung dung cũng không thé xét trên hai phương diện khác nhau mà chẳng liên quan gi 
tới nhau, nhưng là xét trong cùng vấn đề (không có trung dung giữa việc đi ngủ hay đi chơi, 
nhưng trung dung là ngủ bao nhiêu là tốt, chơi bao lâu thì hợp lý). Thêm nữa, mức trung dung 
giữa hai chủ thể thì khác nhau. Vì với người đam mê điều gì đó, mức độ đó là đủ cho họ, nhưng 


với người chẳng chút hứng thú gì, rõ ràng mức trung dung của họ chỉ là số 0 mà thôi. 


19 Aristotle, Nicomachean Ethics, VL, 2. 


20 Phần này dựa trên nguón tài liệu chính là Richard Kraut, “Aristotle°s Ethics." 
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Aristotle làm rõ bản chát và giúp hệ thông hóa những phẩm chát của nhân đức, đem đến 
thái độ cho chủ thé, nhờ thái độ đó mà họ biết phải làm gi, chứ ông không đưa ra một quy trình 
quyết định cho vấn dé trong hoàn cảnh cụ thé nào. Ông mô tả việc suy xét quyết định đó nhu 
tién trình tìm hiểu có tính lý trí, đồng thời xem người có nhân đức là người giỏi trong việc suy 
xét và quyết định. Và như thế, nhờ lý trí mà người nhân đức có thể tìm được điểm trung dung 
trong cách thé mà người có lý trí thực hành sẽ quyết dinh nó?! Bởi chính lý luận của người 
nhân đức xác định được cái tốt nhất, thấy được cái cần làm, thành thạo trong việc khám phá 
điểm trung dung ở hoàn cảnh cụ thé nên quyết định của họ được xem như tiêu chuẩn cho hành 
động (ví như quyết định của giám khảo - người được coi là có kỹ năng chuyên môn trong lãnh 


vực của cuộc thi - sẽ mang tính giá trị ân định tiêu chuân cho thí sinh). 


Trong khía cạnh cho phép, Aristotle nhận định hành động đạo đức mang theo trong nó 
một sự lôi cuốn có thé sánh như vẻ đẹp của sản phẩm thủ công mĩ nghé.?? Tác phẩm đẹp là tác 
phẩm tự nó người ta không thé thêm vào hay lấy di bát cứ chỉ tiết nào, trung dung cũng thé. Dé 
có được nhân đức, không phải cứ thực hành như một cái máy không suy tư, nhưng ta hãy hành 
động với ý thức dé dẫn tới thói quen, từ đó mới có được kinh nghiệm dé rút ra đâu là mức trung 


dung phù hợp nhất hầu đạt tới ngưỡng hạnh phúc. 
1.3.3. Con đường chiêm nghiệm 


Hạnh phúc là hoạt động của linh hồn mà đỉnh cao là chiêm nghiệm, nên hình thức đem 
con người đạt tới hạnh phúc được xem tốt nhất là hoạt động chiêm nghiệm” - mức cao nhất 
của khôn ngoan lý thuyết. Hạnh phúc là khi ta hoàn thiện được bản tính đặc trưng của mình, do 
đó với bản tính đặc trưng của con người là hoạt động linh hồn phù hợp với đức hạnh thì chiêm 
nghiệm quả là hành động thé hiện bản tính cao nhất. Ông cũng nói đến những đặc tính cao quý 
của chiêm nghiệm: tính liên tuc, sự vui thú thuần khiết và lâu dài, đem lai hạnh phúc trọn vẹn. 
Tuy nhiên, chiêm nghiệm là chiêm ngắm chân lý là đối tượng cao nhất, nên với bản tính thuộc 
về con người, ta không thé nào thấu triệt được đối tượng vượt qua giới hạn bản chất mình. Điều 


này thuộc về thế giới linh thiêng, và do đó theo Aristotle, không phải lúc nào ta cũng đạt được. 


?! Aristotle, Nicomachean Ethics, IL, 6, 1107a1-3. 


22 Ông thường dùng việc phân tích các khía cạnh của thợ thủ công craft dé rút ra những loai suy cho nhân 
đức. Tuy nhiên, không phải mọi khía cạnh đêu so sánh được, vì nhân đức bao hàm cả thái độ nội tâm nữa. 


?3 Chiêm nghiệm: theoretical knowledge hay contemplation. 
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14. Tiểu kết 
Phần này xin được đúc kết ngăn gon nét chính trong tư tưởng của ông vé hạnh phúc như sau: 


Hạnh phúc là tiễn trình lâu bền trong suốt cuộc đời chứ không phải những khoảnh khắc 


thoáng qua và hành trình ấy tuy khó khăn nhưng không phải không thê thực hiện được. 


Hạnh phúc được xây dựng trên nền tảng mục đích và nhân đức: Bát cứ điều gì cũng đều 
có một mục đích mà nó phải hoàn thiện và theo đó mục đích tối thượng của con người là việc 
sông đúng với bản chất của mình. Hạnh phúc là hoạt động của linh hồn phù hợp với nhân đức 
hoàn hảo dựa trên sự hướng dẫn của lý trí ngay lành, trong đó khôn ngoan triết học ngang qua 


chiêm niệm ưu việt hơn trong việc đưa con người chạm đên hạnh phúc. 


Cách thức dé đạt được hạnh phúc nhờ vào việc tuân theo hướng dẫn của lý trí. Lý trí 
kiểm soát đam mê giúp đem lại tự do và trách nhiệm cho hành vi của chủ thé và hạnh phúc đòi 
hỏi một sự trung dung, chừng mực hợp lý, đó chính là sức mạnh lý trí kiểm soát các đâm mê và 
hướng dẫn hành động. Chiêm nghiệm là hoạt động đỉnh cao của đời sống suy lý, gắn liền với 


thê giới thực tại hâu giúp con người mở ra với cao cả của cùng đích mình. 


Tóm lại, con người, trong toàn thể tính, với khuynh hướng vươn tới hạnh phúc cần nỗ 
lực nhập cuộc vào hoàn cảnh cụ thể riêng mình để thành toàn chức năng ngang qua nhận thức 
và thực hành. Trên đây là nét chính trong quan niệm về hạnh phúc theo Aristotle, còn phái 


Khoái lạc nhìn nhận như thé nào sẽ được trinh bày trong phần tiếp theo. 


2. PHÁI KHOÁI LAC 


2.1. Quan diém 


Triết hoc theo Epicurus phải lợi ích cho đời sóng thực tiễn, có sứ mang dua con người 
từng bước tiễn đến đích điểm hạnh phúc, tựa như dược liệu đem lại sức khỏe cho tâm hồn. Mục 
đích của đời người là hạnh phúc và hạnh phúc đồng nghĩa với khoái lạc. Ông không chấp nhận 
quan niệm khoái lạc mang tính nhất thời, hay kiêu hưởng thụ thái quá, đam mê vô độ, thú vui 
mạnh mẽ chóng đến mau đi thực chất chỉ mang lại hậu quả xấu (cứ ăn uống, hưởng lạc đề rồi 
sẽ chết như quan niệm của Khoái cảm thuyết quả là sai lầm, vì người ta đâu có chết ngay bây 


gió, nhung họ sẽ sóng và phải sóng dé lãnh chịu hậu quả của thói sa doa ấy). 


Theo Epicurus, giữa thế giới ngón ngang những bát бп, phải có điều gì đó chắc chán 
bảo đảm cho ý nghĩa cuộc đời. Ông cho rằng nền tảng hạnh phúc con người là sự khoái lạc bình 


an, lâu bền, là trạng thái atanaxia -thanh thản tâm hồn. Mặc dù có những khoái lạc không tự 
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nhiên, không cần thiết, nhưng ông vẫn nhìn nhận khoái lạc là điều tốt đẹp nhất. Con người là 


sinh vật có lý trí, nén khoái lac tinh thần được đánh giá cao hơn khoái lạc thể lý. 


Đâu là chướng ngại trên hành trình tìm kiếm hạnh phúc? Epicurus cho rằng bởi thiếu 
hiểu biết những quy luật tự nhiên, tin ở sự bát tử của linh hồn, ky vong vào thé giới thần linh, 
mà khi đối diện với cái chết, con người chỉ còn biết sợ hãi, với chính định mệnh của mình. Do 
đó, ông đồng ý với quan điểm thế giới thực là thế giới vật chất. Việc ý thức thực tại thế giới 
thần linh hay Thượng dé là điều được chấp nhận, nhưng thần linh cũng như mang tính phàm 
trần mà thôi, giữa con người và thần linh không có tương quan thiêng liêng. Linh hồn cũng chỉ 
là dạng thống nhất của các nguyên tử tròn, mịn, bốc lửa. Chết là khởi đầu của sự tan rã, không 
còn cảm giác, không đau đớn, không đáng sợ, vậy nên không cần sợ hãi trước cái chết. Điều 
quan trọng là việc tìm kiếm hạnh phúc ở ngay hiện tại. Khi sống, không có cái chết dé sợ; lúc 


chết rồi, còn gì dé gọi là sợ hãi hay lo lắng. Vậy sợ chết thực chẳng nghĩa lý gi. 


Sự khôn ngoan dé phân biệt điều thiện — ác của khoái lạc giúp con người nhận thức 
được mức độ đề chọn lựa, hạn chế đau khổ là cách thế đề tận hưởng những thú vị bình dị nhưng 
chân thực vàbí mật của hạnh phúc đích thật hệ tại ở tri thức và đức hạnh. Thêm nữa, mức độ 
hài lòng tùy thuộc vào cá nhân mỗi người, và lựa chọn hạnh phúc là hạn chế tham gia đời sống 
chung như phương cách dé giảm thiểu những ảnh hưởng tiêu cực bên ngoài đến hạnh phúc cá 


nhân. 


Dé hiểu thêm tư tưởng của Epicurus, phần tiếp theo sẽ trình bày chỉ tiết hơn nền tảng 


hạnh phúc và những cách thức mà ông giúp con người tìm đến hạnh phúc. 


2.2.  Khuynh hướng nén tảng 
2.2.1. Thuyết nguyên tử và chó đứng của Thượng dé 


Trong lý thuyết nguyên tử của mình, Epicurus đồng ý sự tồn tại của nguyên tử mang 
tính vĩnh cửu, không phân chia, có kích thước và khối lượng riêng. Không gian thì vô hạn và 
các nguyên tử chuyên động không ngừng từ trên xuống, theo chuyển động thắng có cùng vận 
tốc. Nhưng tại một chỗ nảo đó, nhờ sự chệch hướng như hậu quả tất yếu dẫn đến xung đột, va 
chạm, bám vào nhau tái lập sự phân bố các nguyên tử theo cách khác, tạo thành những chùm 
nguyên tử theo phản ứng dây chuyền, mở đầu cho một sự hinh thành mới. Đó là quá trình hinh 


thành thê giới, là sự tiên hóa của vũ trụ, vạn vật, con người và kê cả thê giới thân linh. 


Qua khảo sát quan điểm cấu thành thé giới, Epicurus muốn giải thoát con người khỏi 


tâm thái hãi sợ Thượng dé. Thực vậy, ông nhìn nhận Thượng dé và các hữu thể thần linh khác 
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có tón tai, nhung nguón góc cüng tir nguyén tir hop thành mà thói, cüng là nhüng sinh ménh có 
tính phàm tràn và sóng tách biệt với thé giới con người. Ông không nhìn nhận quyền lực nào 
nơi các thé giới thần linh ấy, bởi néu thần có đó tai sao sự xấu vẫn tồn tại? Nếu thần uy quyền 
nhưng không muốn loại bỏ cái xấu thì thần quả độc ác; nếu thần muốn mà lại không thé loại 
trừ thì thần bất lực; còn nếu vừa không có khả năng vừa không muốn loại trừ tội ác ra khỏi thế 
giới thì hắn thần linh thật bát lực và độc ác; cuối cùng, nếu thần vừa có uy quyền và vừa muốn 
thì cái xấu ở đâu và tại sao thần dé nó hiện hữu? Do đó, Thượng dé hay thần linh chăng phải là 
thực tại tối cao, cũng không ảnh hưởng gì đến số mệnh con người. Theo đó, con người không 
phải là sản phâm của Thượng đề nhưng là kết tỉnh của sự va chạm các nguyên tử. Khi chết, linh 
hồn sẽ phân rã cùng với thân xác. Như vậy, sự hợp nhất hay phân tan rã của các nguyên tử là 
nguyên nhân của sự sống hay cái chết nơi con người. Bản chất sự chết đã được sáng tỏ. Xác và 
hồn tách rời nhau bởi sự chết, đó là quá trình giải phóng sự hợp nhất các nguyên tử để chúng 
trở về với kho chứa vật chất nguyên thủy hầu tạo nên hành trình mới. Cảm giác chỉ có được qua 
kinh nghiệm của hữu thể có sự sống, còn khi chết đi rồi, ta đâu còn tôn tại dé mà cảm nhận vui 


buôn sướng khó nữa, cả tinh thần lẫn thé xác đều thé." 


Những hiện tượng chuyên động của nguyên tử có mối liên hệ với đời sống đạo đức. Ông 
chấp nhận sự tồn tại khách những quy luật tự nhiên không bi chi phối bởi quyền năng Thượng 
dé dẫn đến quan điểm tự do cho con người. Không có can dự của Thượng dé cũng như không 
tồn tại ý niệm kiếp sau, vậy nên ta không còn phải mang trong mình nỗi khiếp sợ không đáng 


có, nhưng thay vào đó là thái độ tìm kiếm và tận hưởng hạnh phúc ngay hiện tại. 
2.2.2. Nguyên lý khoái lạc 


Dựa trên học thuyết của Aristippus, nền tảng thứ hai được Epicurus đặt trên nguyên lý 
khoái lạc (hay lạc thú). Trước hết, ông nhận định rõ không phải tất cả khoái lạc đều có giá trị 
như nhau.” Epicurus phân biệt rõ ba trạng thái của khoái lạc: khoái lạc tự nhiên và cần thiết 
(nhu cầu sinh lý duy trì sự sóng như ăn uống, ngủ nghi, tính dục...); khoái lạc tự nhiên nhưng 
không cần thiết cho cuộc sống (như những khoái lạc có được từ đồ ăn, thức uống, noi ó cu thé) 
và khoái lạc không tự nhiên và không cần thiết cho cuộc sóng (những ước muốn không nhằm 


đến nhu cầu tự nhiên). Cơ quan thông tin chính xác về thực tại cho tri thức con người là nhận 


24 Bpictetus, The Essential Epictetus, Letters, Principle Doctrines, Vatican Sayings, and Fragment, trans. 
Eugene O'Connor (New York: Prometheus Books, 1993), 63. 


25 Walter Kaufmann and Forrest E. Bair, Ancient Philosophy, 3™ edition (New Jersey: Prentice — Hall, 
2003), 475. 
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thức giác аџап.26 Sự gặp gỡ giữa giác quan và sự vật phản ánh tính chát thực tại của sự vật, đó 
là điều hiển nhiên không cần chứng minh bằng lý luận nào cả. Còn đối với điều gọi là ảo giác, 
Epicurus đưa ra giải pháp hòa hợp với thiên nhiên, là thái độ tin tưởng vào những gi giác quan 
cung cấp cho ta. Từ đó, con người dàn tích lũy kinh nghiệm về thực tại đã được giác quan tri 
giác tạo nên ý tưởng tông quát về thực tại đó. Giai đoạn cuối cùng là cảm xúc được hình thành 
trong chủ thé như kết quả từ ấn tượng về đối tượng được thu nhận qua giác quan. Có hai loại 
cảm xúc được hình thành gồm khoái lạc (phù hợp với chủ thé nên được lựa chọn) và dau khó 
(trái ngược với chủ thé nên bị loại trừ), đồng thời giữa chúng không có yếu tố trung gian: hoặc 
vui hoặc khó mà thôi. Do đó, theo ông, khoái cảm động kinêfikê dem đến sự ngọt ngào, dễ chịu, 
còn khoái cảm tĩnh katastématiké là sự vắng bóng của khó dau. Nhu thế, nếu khởi điểm của 
hành vi là tri thức giác quan thì kết thúc sẽ là hướng đến khoái lạc. Do đó khoái lạc được xem 


như khởi điểm và cùng đích của cuộc sóng hạnh phúc.” 


Khoái lạc không được hiểu theo nghĩa đem đến sự thỏa mãn những thú vui, ước vong 
thấp hèn nơi thân xác (uống rượu, nhảy múa, ăn uống sang trọng dư thừa...). Những khoái lạc 
như thế chỉ làm người ta thêm dau khổ mà thôi (giàu có rồi, lại muốn giàu có thêm, nếu được 
rồi lại muốn thêm nữa, rồi cứ thêm mãi), không bao giờ những ước muốn đó được thỏa mãn 
hoàn toàn,?* đó không phải là con đường đưa tới hạnh phúc đích thật. Nếu ta trong tình trang 
đói, làm sao có thể cảm thấy thú vị của một kiệt tác hội họa, chỉ khi không còn cảm thấy đói 
tức khi vừa được giải thoát khỏi sự đau khó của thé xác mới có thé cảm nếm được giá trị của 
vé đẹp của tác phám. Thế nên khoái lạc đúng nghĩa là khoái lạc giúp con người được giải thoát 
khói moi đau đón taraché trong cả thé xác và linh hồn, đó là tình trạng tự do, an tinh ataraxia. 
Nhung làm sao dé có thé dat duoc khoái lac dích thuc? Epicurus dua ra những cách thức dưới 


đây dé giúp con người có thé tìm kiếm hạnh phúc cho mình. 


2.3. Những cách thức đạt được hạnh phúc 
2.3.1. Minh triết để đạt hạnh phúc 


Đối với Epicurus, sự khôn ngoan thực hành là kim chỉ nam cho con người đạt đến hạnh 
phúc. Sự khôn ngoan giúp phân biệt thiện ác, phân biệt đâu là khoái lạc đáng ước muốn hay 
cần loại trừ. Những gì xảy ra trong thế giới hoặc theo tính tất yếu, hoặc theo ngẫu nhiên, hoặc 


lệ thuộc vào con người. Trong đó, chi có những gi lệ thuộc vào hành động của con người thi 


26 Kaufmann and Bair, Ancient Philosophy, 460. 
27 Nghiêm, Lich Sử Triết Học Tây Phương, 399-403. 


28 Kaufmann and Bair, Ancient Philosophy, 476. 
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mang giá tri dao düc, thé hién su tu do, trách nhiém dói vói quyét định của minh. Quá trinh 
nhận thức được khói di từ kinh nghiệm giác quan, trí nhớ giúp lưu lai dữ kiện và từ đó hinh 
thành khái niệm về sự vật. Như thế, theo Epicurus, những tiêu chuẩn của chân lý là tri giác cảm 
tính. Vậy nếu những phán đoán được hình thành cách vội vã hay kết luận được rút ra từ những 
cảm giác riêng lẻ cách ngẫu nhiên sẽ có thể gây ra sự sai lạc. Sự khôn ngoan thận trọng là nguồn 
gốc cho mọi nhân đức khác, không thể có được khoái lạc chân chính mà không gắn với khôn 
ngoan, cao thượng, công bình, cũng như không thể sống các nhân đức ấy mà lại không thấy 
khoái lạc. Nhân đức và khoái lạc luôn song hành với nhau và Epicurus cũng nhận dinh khoái 


lạc như tiêu chuẩn hành động của người khôn ngoan.” 


Đề có đời sống hạnh phúc, bên cạnh hiểu được các nguyên lý, Epicurus nhắn mạnh sự 
luyện tập, thực hành. Suy niệm những giáo huấn thường xuyên hàu giúp tâm hồn được thám 
nhuàn tư tưởng tốt lành. Bên cạnh đó, trong quá trinh học tập là con người đã cảm nếm được 
niềm vui hạnh phúc rồi. Hiéu biết dé chấp nhận thực tại đời sóng như nó vốn là là cách thức dé 
thấy được vé đẹp tích cực của thực tai, cách thức đón nhận các giá tri của thực tại. Bằng lý luận, 
cần chấp nhận sự tòn tại của thế giới thần linh, nhưng Thượng dé hay thần linh lại không can 
dự vào đời sống con người. Đối với Epicurus, Thượng dé không mang quyền lực thống trị 
nhưng là một trạng thái hoàn hảo của hữu thê vĩnh cửu tối cao: 

“Những gi là toàn phúc và bát tử thì tự thân không bon chen vướng bận và cũng không gây bon 

chen vướng bận cho bát cứ ai, đến độ không hé nói giận cũng không hé thuong cảm: tất cả 

những sắc thái này chỉ gặp thấy nơi những gì là yếu nhược mà thôi.” 


Thé giới thần linh là những thực tại biết loại trừ cái xấu. Nhận thức được như thế, việc chiêm 


ngắm thần linh được coi là đem lại khoái lạc cao nhát.?? 


Triết lý của Epicurus nhấn mạnh đến hạnh phúc cá nhân trong đời sống xã hội. Ông 
muốn tìm cách rời khỏi áp lực gây ra bởi những quy ước xã hội, tránh né những ảnh hưởng từ 
xã hội, nhờ đó giảm thiêu nghĩ vụ trách nhiệm của mình, càng ít tham gia vào đời sống chung 
càng tốt. Với phương châm sống ân dật, ông lựa chọn và khuyên học trò của mình theo lối sống 
bình lặng âm thầm. Nếu biết bước ra khỏi thé giới ồn ào, tìm cho mình một sự tĩnh lặng trong 
tâm hồn, hài lòng trong đời sống chỉ với vài người bạn đó hắn là lựa chọn sáng suốt của nhà 


hiền triết muốn hưởng ném khoái lạc thanh thoát. 


29 Kaufmann and Bair, Ancient Philosophy, 476. 
30 Đậu Văn Hồng, Triết Sứ Tây Phương Thời Thượng Có (Hà Nội: Tôn Giáo, 2015), 154-157. 
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Điều gi thái quá cũng không bao giờ dẫn đến kết thúc có hậu, vì vậy, biểu hiện của khôn 
ngoan nơi thái độ tự chủ đề tiết chế khoái cảm cũng được xem là phương thế hữu hiệu truy tìm 


hạnh phúc. 
2.32. Thực hành tiết ché dé duy trì hạnh phúc 


Trong khi bàn vé cách thức dé có hạnh phúc theo nguyên lý khoái lạc, Epicurus chủ 
trương tiết chế ham muốn không cần thiết mà hướng đến những khoái lạc chính đáng, ích lợi 
hơn. Ông quan niệm những khoái lac thái quá không những không thé thỏa mãn được bởi bản 
chất vô đáy của nó, mà còn đến mức độ nào đó chính nó sẽ gây ra đau khó, tước mát tự do, bién 
họ thành nô lệ cho những ham muốn đó. Sẽ không tránh khỏi thất vọng nếu người ta có quá 
nhiều ham muốn. Cần phân biệt đâu là khoái lạc đáng được ước muốn, vì lẽ khoái lạc tự nhiên 
cần thiết là điều kiện để đáp ứng những nhu cầu sơ đẳng nhằm duy trì sự sống, còn khoái lạc tự 
nhiên nhưng không cần thiết cũng nên tiết chế (có nhà ở là được rồi, đừng ước ở nhà lầu, đi xe 
hơi, hay mặc hàng hiệu trong khi chỉ cần có quần áo đủ dé che thân là được), trong khi những 
khoái lạc vừa không tự nhiên vừa không cần thiết lại đưa con người tới chỗ hủy diệt (quyền cao 
chức trong, vinh hoa phú quý...). Làm sao dé phân biệt được những khoái lạc như thế? Ông 
đưa ra châm ngôn: “Cảm tạ thiên nhiên toàn phúc đã làm cho những điều cần thiết trở nên dễ 
đạt tới và làm cho những điều khó đạt tới trở nên không cần thiết.”3! Điều tốt thường dễ đạt 


được hơn, vậy nên hãy tập làm quen với sự đơn giản trong cuộc sông. 


Liệu ước muốn này của tôi có cần thiết không? Trước mỗi tình huóng hãy biết tự vẫn 
bản thân đê xem xét điêu đang hướng tới. Loại bỏ những đam mê, ước muôn vượt quá ngưỡng 


cho phép hắn không dễ, nhưng phần thưởng cho ta sẽ là trạng thái được giải thoát. 
2.4. Tiểu kết 


“Khi ta nói rằng: Khoái lạc là mục đích, ta không có ý hiểu là khoái lạc của đám người vui chơi 

trụy lạc. Ta nhằm lạc thú của một thân xác khỏe mạnh và một tâm hồn an tịnh. Chè chén say 

sua, vui chơi trai gái, cá thit dày bàn khóng thé tao nén một cuộc đời hanh phúc.” 

Trường phái Khoái lạc Epicurus tiêu biểu cho xu hướng triết học duy vật thời có đại. 
Mối quan tâm của triết gia đi từ thế giới, vũ trụ sang đời sống, số phận cá nhân con người. 
Epicurus quan niệm hạnh phúc là trạng thái an tịnh trong sáng của tâm hồn, không bị ràng buộc 


bởi những tác nhân bên ngoài. Không nhằm thỏa mãn những khoái lạc thể xác, điều quan trọng 


31 x. Lucrèce, De la Nature, П, 31, được trích dẫn trong Đậu Văn Hồng, Triết Sử Tây Phương Thời 
Thượng Có, 149. 
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là sự tự chủ, quân bình trước moi bién có trong cuộc sóng. Hạnh phúc là hanh phúc ở đây và 


bây giờ, là khoái lạc nhẹ nhàng nhưng sâu sắc, bên lâu. 


Hãy nhận biết dé sống. Những khái niệm vật lý được vận dụng vào đời sóng dao đức, 
ông kết nối những quy luật vật lý học với dao đức dé giúp con người trên đường tim vé hạnh 
phúc. Điều tệ nhất - sự chết chỉ là khởi đầu quá trình tan rã của các nguyên tử vốn là thành phần 
cấu thành của thân xác và linh hồn. Epicurus phủ nhận siêu việt tính của thần linh, họ tồn tại, 
cao cả, nhưng không quan tâm, không can dự, không thống trị sự sống tự nhiên và con người. 
Vũ trụ chịu ảnh hưởng của quy luật tự nhiên và con người cũng thế, không bị thần linh nào chi 
phối. Cũng không còn ý niệm đời sau, con người được giải phóng, làm chủ cuộc đời, tự chịu 


trách nhiệm và ý thức về hành vi của mình trong thái độ tự do hoàn toàn. 


Phương châm của phái khoái lạc “Tôi biết, nên tôi chon lựa hoặc né tránh” nhắn mạnh 
tính tự do và vai trò tri thức của chủ thể, đề cao hoạt động của con người. Theo các triết gia 
khoái lạc, hạnh phúc được tìm thấy trong việc né tránh những khổ đau hơn là tìm kiếm khoái 
lạc. Đồng thời, họ cũng nhìn nhận không phải mọi khoái lạc có giá trị như nhau, trong đó khoái 
lạc tinh thần thì cao cả hơn khoái lạc vật chất. Do đó, quá khứ đã qua, hãy chôn vùi những di 
vãng đau buôn, đồng thời chỉ duy trì ký ức vui vẻ, tích cực. Việc phân biệt rõ ràng những khoái 


lạc chính đáng và khoái lạc sai lầm là điều quan trọng. 


Hiéu biết không chỉ là dé hiểu biết thói, nhưng cần phải đem những gi mình thủ đắc vào 
cuộc sóng. Dé có được tâm hồn an hòa trong mọi hoàn cánh đòi hỏi sự nỗ lực rèn luyện từ mỗi 
cá nhân. Sự khôn ngoan là nhân đức quan trọng dé đạt được hanh phúc, tự nó nơi minh triết của 
lý trí đem lại cho con người khoái lạc chân chính đích thật. Sự quân bình trong cuộc sóng nhằm 


tiết chế những ham muốn không chính đáng và hướng đến những khoái lạc sung mãn, tràn dày. 


3. PHÁI KHÁC KY 


3.1. Quan điểm 


Phái Khắc kỷ hướng con người tới mục đích duy nhất là hạnh phúc lâu dài ngang qua 
đời sống phù hợp với thiên nhiên và theo lý trí. Học thuyết dựa trên nền tảng là thực tại vật 
chất, được sắp xếp trật tự, năng động, có tính cách thay đôi. Nguyên lý sáng tạo và bảo tồn dé 
phát sinh sự sóng là sức mạnh thần linh hay đúng hơn là Thượng dé Logos: Thượng dé hiện 
diện trong mọi sự, thâm thấu vào mọi vật. Con người tòn tai trong tu nhiên, là mót bó phán 


trong toàn thé và tru, thé nén linh hón con người phải hòa điệu với vũ trụ, với Thượng đề: 
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“Hỡi vạn vật và thiên nhiên, tất cà những gi thích hợp với ta đều thích hợp với người. Đối với 
ta, không một cái gì đến quá sớm hoặc quá muộn khi chúng đến với người đúng kỳ hẹn. Tắt cả 
là hoa trái đối với ta những gì các tứ thời bát tiết của người mang lại cho ta, hỡi thiên nhiên! 
Tóm lại, tất cả đều từ người mà đến, tất cả đều ở trong người và tất cả đều trở về với người.”32 

Tự nhiên là sốc rễ của mọi điều, như thế việc hiểu được quy tắc, bản chất vũ trụ và sóng hóa 


hop vói tu nhién là dáu hiéu cho cuóc dói hanh phúc. 


Dé xây dựng hạnh phúc, người ta không thé tự do buông thả, chiều theo cảm tính cá 
nhân, nhưng thay vào đó phải biết tự chủ, tuân theo đường lối khó hạnh, biết nhẫn nhịn chịu 
đựng trong cuộc sống. Với các nhà Khắc kỷ, một người hạnh phúc là người đức hạnh, là người 
biết sử dụng lý trí cách tối ưu. Seneca nhấn mạnh “có đức hạnh là đã đủ hạnh phúc.” Sự khôn 
ngoan thông thái, lòng dũng cảm, công bằng, tiết độ là những đức tính mà người ta thủ đắc 
được, nhờ đó đây xa được ngu dót, nhát đảm, những bát công trong cuộc đời họ. Thái độ dửng 
dưng với tát cá đem lại binh an cho tâm hồn, giúp họ tuân theo định mệnh — quy luật của vũ trụ. 
Đó là chuyện gì đến thì sẽ đến, “đừng cầu xin cho các biến có xảy ra theo như ý bạn mong 
muốn, những hãy mong muốn chúng cứ xảy ra như chúng phải xảy ra, như thế bạn sẽ tiếp tục 
sóng thoải mái.” Không có gi được gọi là ngẫu nhiên trong thé giới này, các nhà Khác ky tin 
vào định mệnh, tất cả dường như đã được Thượng dé lên kế hoạch sẵn sàng, con người chỉ còn 
phận vụ là nhận ra và chu toàn tốt vai trò mình. Hạnh phúc là khi ta biết chấp nhận mọi hoàn 
cảnh bát luận thé nào, dù là đứng trước ranh giới của sự sóng và cái chết. Epictetus nói: “Tôi 
không thể tránh được cái chết, nhưng không lẽ tôi không thé tránh được nói sợ chết hay sao?" 
Giải thoát khỏi những cảm xúc, ảnh hưởng của nhân tô ngoại tại hay duy tri thái độ lành đạm 


với chúng là tự do đích thực, và chấp nhận những tắt yếu là bước đường vươn tới hạnh phúc. 


3.2. Nền tảng của hạnh phúc 


3.2.1. Dinh luật tự nhiên và vai trò của Thượng dé 


Các nhà Khắc kỷ xác định nguồn sốc của vũ trụ đều là dạng vật chất nào đó, thực tại là 
tính vật chất. Nguyên tắc cấu thành thực tai được coi là lửa — lửa sáng tạo. Lửa áy tao sinh khí, 
lan tràn và thám nhâp trong tát cả mọi vật, được xem như bản thé cấu tao nên moi su. Tựa sức 
mạnh nội tại hình thành và sắp đặt trật tự của thiên nhiên, lửa cũng được nhìn nhận như nguyên 
lý bảo tồn, là Sự quy hồi hay tái hiện của mọi vật. Ở phương diện này, lửa được xem như lực và 


được đông nghĩa với sự sóng. Tuy có ở khắp noi, nhung độ hiện hữu của lực khác nhau là 


? x. Marcus Aurelius, Meditations, IV, 23, được trích dẫn trong Lê Tôn Nghiêm, Lịch Sử Triết Học Tây 
Phương, 436. 
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nguyên nhân làm cho sự vật tồn tại phân biệt với nhau. Trong vật chất vô cơ chỉ có khí, thực 
vật là sự sinh trưởng, động vật là linh hòn và vũ trụ là lý tính. Như thế, thuộc tính lý tính là hình 
thức ưu việt nhất, xác định mức độ hoàn hảo cho một vật nào đó, là nguyên lý hoạt động, hòa 
lẫn dé dem lai sự sóng cho muôn vật. Xét cho cùng thi đó chính là Thượng dé hữu thé thóng 
minh, bát tir và hanh phüc nhát, không chỉ sinh ra nhưng còn hiện diện, hon nữa duoc đồng 
nhất với mọi vật. Vì sự hiện diện này đã đem lại cho vật chất vốn mang tính bất động một sức 
mạnh chủ động, một sự sắp xếp năng động, có cấu trúc và trật tự. Cũng theo đó, Thượng đề 


không mang tính ngôi vi nhưng là tự nhiên, là só phán hay dinh ménh. 


Tóm lại, Thượng dé - lý trí phó quát Logos là nguồn góc của thiên nhiên và mọi vật vận 
hành duói sự điều hành, sắp xếp của quy luật lý tính này, cũng như lý tính của hành động con 
người được xây dựng trên lý tính của thiên nhiên. Các nhà Khắc kỷ dùng thiên nhiên để xây 
dựng cho những lựa chọn hiện sinh, sự thiện hảo hay hạnh phúc của con người tùy thuộc vào 


mức độ mà nó thông dự vào với tự nhiên. 
3.2.2. Hạnh phúc trong nhân đức 


Mục tiêu của đời sống con người là thuận theo tự nhiên, điều này tự bản chất cũng bao 
hàm một đời sống nhân đức, người có nhân đức sẽ biết hướng lý trí tới sự hòa hợp với thế giới 
“ốm dau nhưng vẫn hạnh phúc, hiểm nguy nhưng vẫn hạnh phúc, chết di nhưng vẫn hạnh phúc, 
lưu đày nhưng vẫn hạnh phúc, sống ô nhục nhưng vẫn hạnh phúc.” Như thế, hạnh phúc đích 


thực được tìm thấy trong nhân đức. 


Aristotle vẫn chấp nhận những điều kiện thuận tiện khách quan bên ngoài cách nào đó 
góp phần vào xây dựng đời sóng hạnh phúc, nhưng với các nhà Khắc kỷ thì khác, điều tốt duy 
nhất đối với họ là bản thân nhân đức cũng như những hoạt động nhân đức. Su hòa nhịp với tự 
nhiên, nhất quán với chính mình là dấu hiệu rõ nhất của nhân đức. Chính trong đời sống nhân 
đức họ vẫn tìm thấy hạnh phúc dù không có được những điều kiện thuận tiện khách quan bên 


ngoài.’ 


3 Hồng, Triết Sử Tây Phương Thời Thượng Cổ, 167. 


34 Susan Sauvé Meyer, Ancient Ethics (London: Routledge, 2008), 142: “[Our ancestors] thought that the 
life of a morally good person (eius quyhoneste viveret) which also had health, reputation and wealth would thereby 
be preferable, better and more desirable than the life of a person who was equally moral but... was “beset on all 
sides by illness, exile and poverty.'"... The Stoics, on the other hand, consider that [the former] life is merely to be 
preferred in one's choices, not because it is a happier life but because it 1s more suited to nature." (Fin. 4, 62-3) 
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Trong khuôn khó nhân đức, nhà Khác ky trung thành với quy luật trật tự vũ tru, thanh 
luyện tinh thần khỏi những xao động phát xuất từ cảm xúc, đam mê “như mũi đá đối đầu với 


sóng уб liên tục nhưng vẫn đứng vững rồi dàn quen với sự mãnh liệt của nước quanh mình.”3Š 


3.3. Con đường đưa tới hạnh phúc 


3.3.1. Tuân theo tự nhiên để được hạnh phúc 


Tính hoàn hảo và hợp lý của vạn vật được xác định dựa trên nguyên tắc thông dự hay 
hòa hợp với nguyên lý lý trí phó quát Logos, trong đó, con người là sinh vật có lý trí, nên hanh 


phúc của con người là sóng hòa nhip với bản tính thiên nhiên. 


Trước hết, con người dé có thé hòa nhịp với thiên nhiên phải hòa hợp với chính minh. 
Cicero đã kháng định khuynh hướng nén tảng của bản năng mọi sinh vật là tự bảo tồn, yêu mến 
cũng như tìm kiếm sự hòa hợp với mình. Hành vi tự bảo tồn bất chấp bị đe dọa, đau đớn được 
xem như mục tiêu căn bản của thực vật cũng như động vật, bởi tát cá được thiên nhiên đặt vào 
trong chúng khả năng nhận thức và hướng đến những gi có lợi cho bản thân. Hãy xem đứa bé 
tập di, bất chấp những đau đón, thất bại hết lần này đến lần khác, nó vẫn cứ đứng lên bắt đầu 
lại. Bản năng sinh tồn mách bảo con người luôn tìm kiếm điều gì là thích hợp, là hữu ích dé 


duy trì và bảo vệ sự sông. 


Như thé, khái niệm oikeion — khuynh hướng theo đuổi những gi phù hợp và đúng đắn 
được biểu thị cho tập hợp những động lực tự nhiên có ở mọi sinh vật với mục tiêu tự bảo tồn 
(cây tìm ánh sáng mặt trời, con vật tự tìm thức ăn, đấu tranh sinh tồn .. .). Tuy nhiên, vi bản tính 
đặc biệt của con người là lý tính, do đó, bản năng tự nhiên của con người là chọn lựa phản tỉnh 
có suy tính, dé cho lý trí định hình, kiểm soát, thôi thúc ta theo đuôi điều mà khuynh hướng 


theo đuôi cách tự nhién.?" 


Thêm vào đó, là một phần của vũ tru, lý trí con người thông dự vào lý trí phó quát Logos 
nên con người không thé chỉ thuận theo tự nhiên mà còn hòa hợp với bản chất vũ trụ hợp lý 
dang chi phối vũ trụ. Lý trí phó quát Logos thiết định trật tự, là nguyên lý sự thiện và được 


các nhà Khác kỷ nhìn nhận nhu quy luật tự nhiên: lý trí đúng đắn thám nhập vào tất cå.” 


35 Marcus Aurelius, Meditations, trans. Robin Hard, ed. Christopher Gill (New York: Oxford University 
Press, 2011), IV, 49. 


?6 Meyer, Ancient Ethics, 135. 
37 Meyer, Ancient Ethics, 137. 
38 Meyer, Ancient Ethics, 139. 


?? Meyer, Ancient Ethics, 140. 
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Đối với những gi xảy đến cho chúng ta, một số nằm trong khả năng kiểm soát, một số 
lại không. Chính khi ta có gắng kiểm soát những gì ngoài tầm tay sẽ dem lại đau khó. Trong 
thực tế, điều mà ta có thể kiểm soát thực sự là cách nhìn về những sự việc, gọi là ý hướng luân 
lý; những gì còn lại là hệ quả tất yếu của một chuỗi những nguyên nhân, gọi là định mệnh. Tôi 
không thê bảo rằng mình cao khi bản thân sở hữu một thân hình quá thấp, không thể khẳng định 
mình giàu có trong khi thực tế lại quá nghẻo.... Do đó, định mệnh là quy luật của vũ trụ, theo 
đó đã an bài mọi sự, đã sắp đặt dé cho nó phải diễn ra như thé thì dù muốn hay không con người 
cũng không thể làm gi, không thé thay dói trát tu áy được. Nhu thé, lựa chon khôn ngoan của 
các nhà Khắc kỷ là chấp nhận hay thuận theo sự điều khiển đó của Logos hầu mong được binh 
an hạnh phúc “người nào chấp nhận thì các định mệnh hướng dẫn, còn người nào phản kháng 


thì các định mệnh lôi đi.”“9 


Khi cho rằng hòa hợp là sự chọn lựa tốt nhất dé có hạnh phúc, người theo phái Khắc ky 
chấp nhận thái độ nhất quán trong chính mình và với thiên nhiên là biểu hiện của nhân đức. 
Hạnh phúc là sự thiện cao nhất, cuộc sống hạnh phúc là cuộc sống có lý trí, người sống theo lý 


trí là người nhân đức. Vậy thực hành nhân đức như thế nào? 
3.3.2. Thực hành nhân đức 


Nhân đức được xem như điều kiện cần và đủ để con người có được hạnh phúc. Theo họ 
thực hành nhân đức là một nghệ thuật, nghệ thuật tối cao, vì điều tốt duy nhất là nhân đức. Họ 
chỉ ra bón nhân đức trọng yêu mà trong đó tiết độ, can đảm và công bình là những biểu hiện cụ 
thé của khôn ngoan. Tuy mỗi nhân đức được áp dụng cho các phạm vi thực hành khác nhau 
nhưng chúng có sự liên hệ mật thiết (đến độ có một là có tất cả) hầu tạo thành thé thống nhất 


trong con nguói.^! 


Các nhà Khắc kỷ xác định giá trị của nhân đức giúp làm chủ dục vong, hướng con người 
chu toàn bón phận, và giúp học cách suy tư về chính mình cũng như những mối quan hệ bản 
thân đối với cộng đồng. Nói chung, các nhân đức tuy bằng những lối khác nhau, nhưng có 
chung mục đích đưa con người nhận thức đúng giữa những đối tượng được theo đuôi, đó là 
sóng hòa hợp tự nhiên. Với ý chí, tinh thần kỷ luật nghiêm khác và kiên trì rèn luyện, họ không 


dé mình bị chi phối bởi sự dé dài, biếng nhác, nhờ đó có được tâm thé ý thức liên li. 


40 Seneca, Letters on Ethics, trans. Margaret Graver and А.А. Long, (Chicago: University of Chicago 
Press, 2015), 107.11. 


^! Seneca, Letters on Ethics, 66.13. 
24 


LY TRÍ ĐÚNG DÁN: NÈN TÁNG CHUNG CHO CON ĐƯỜNG ĐẠT DÉN 
HANH PHÜC THEO ARISTOTLE, PHÁI KHOÁI LAC VÀ KHÁC KY | Maria Tó Hà STB3 


Đời sống chiêm niệm cũng giúp người ta có khả năng khôi phục thái độ tĩnh lặng và nội 
tâm bình an ngay cả khi đối diện với cái chết: 

“Họ không bị gãy gập trước những cú đòn của số phận bởi vi ho đã tính trước những cuộc tán 

công rồi. Thật ra, trong số những điều xảy đến ngoài ý muốn của người ta, ngay cả những điều 

cơ cực nhất cũng trở nên nhẹ nhàng nhờ vào sự tiên liệu, bởi vì nhờ tiên liệu tư tưởng không 

còn gặp điều gì là bất ngờ nơi các bién có, nhưng ngược lại, tư tưởng khoá lấp tri giác, như thé 


những gì xảy đến đều đã là cũ kỹ và hao mòn.” 


Trong đời sống xã hội, nhà Khắc kỷ không né tránh tham gia các hoạt động chính trị 
như phái Khoái lạc, nhưng với mục đích phục vụ và ích chung của cộng đồng, họ được khuyến 
khích hành động một cách vô vụ lợi bằng con người nhân đức, được có vũ hòa mình vào năng 
động của xã hội. Bởi họ tin rằng họ sẽ tìm thấy được chính minh khi chu toàn bón phận, khi 


đến với người khác, khi trở nên hợp nhất với vũ trụ trong cộng đồng nhân loại. 
3.4. Tiểu kết 


Các triết gia Khắc kỷ mở rộng cánh cửa hạnh phúc dé đón nhận tất cả mọi thành phần. 
Bản tính con người là một phần của bản tính vũ trụ nên mục đích của ta là sống hòa hợp với 
bản tính tự nhiên. Nguyên lý điều khiển và phản ánh trật tự hợp lý vũ tru là Logos, nhờ đó, sự 
hoàn hảo của thụ tạo được xác định dựa trên tỉ lệ chia sẻ tính hòa hợp với lý trí phó quát nhó 
thiện ý. Yếu tố ngoai tai như tiền của, sức khỏe, thân xác, quyền lực, danh vong... hay cả sự 
chết đều không quan trọng cho bằng các giá trị nội tại bên trong con người. Sự khôn ngoan dé 
mưu cầu hạnh phúc hệ tại thái độ lãnh đạm với những gì bên ngoài, bát hạnh xảy đến khi ta dé 
cho cảm xúc làm chủ tâm trí và hành động, thế nên cuộc sống tốt đẹp chỉ đến bằng con người 


lý trí, tĩnh tâm và bình an của tâm hồn. 


Thuận theo tự nhiên là điều chinh những theo đuổi tự nhiên bằng lý trí, là dùng khả năng 
của lý trí trong việc chọn lựa những đối tượng tự nhiên (cuộc sống, sức khỏe...). Vì lý trí con 
người được xem như một nhánh của lý trí vũ trụ, nên khi hành động ta phải tuân theo bản chất 
của lý trí vũ tru.? Nhân đức là sự hoàn thiện bản chát lý tính con người, là sự hòa nhịp với lý 
tính phó quát, khá náng hiéu biét và cháp nhận quy luật tự nhiên. Và nhu thé là đủ dé đem lại 
hạnh phúc cho con người. “Phải chu toàn từng hành động trong cuộc đời như thể đó là hành 


động cuối cùng”, triết học Khắc kỷ nhắc nhở mỗi người ý thức và trân trọng từng giây phút 


? x. Philon, Des Lois Spéciales, II, 46, được trích dẫn trong Đậu Văn Hồng, Triết Sử Tây Phương Thời 
Thượng Сб, 179-180. 


^5 Meyer, Ancient Ethics, 139. 
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hiện tai của cuộc sóng. Đông thói trong liên đới với moi người, ho không chỉ sóng cho riêng 


mình nhưng còn sông cho cộng đông. 


Hạnh phúc là khi ta tuân theo kỷ luật khắc kỷ với sự hướng dẫn của lý trí ngay thắng. 
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CHUONG III 
LY TRÍ ĐỨNG БАМ NÉN TÁNG CHUNG CHO CON ĐƯỜNG 
DAT DÉN HANH PHÜC 


Ngay từ thời so khai, các triết gia đã có những suy tu vé dao đức hầu nhu mang tính 
thần thoại. Nhưng với sự xuất hiện của Socrates, triết học quay trở lại với con người, hệ thống 
triết học Tây phương mang tính suy tư theo lý trí. Con người là sinh vật có lý trí, do đó sóng tốt 
là sống phù hợp với tư cách là chủ thê có lý trí, như vậy, lý trí trở nên một trong những nguồn 
mạch cấu thành đời sóng đạo đức. Xét trong những cách thức mà một số triết gia thời có đại 
hướng dẫn trên đường hoàn thiện, yếu tó chung nhất là họ đều dựa trên lý trí, hơn nữa được xác 


định là lý trí đúng đắn. Tuy nhiên cách hiểu và vận dụng lại khác nhau. 


1. ARISTOTLE 
1.1. Lý trí ngay thẳng xét như sự khôn ngoan thực hành 


Lý trí có khả năng nắm giữ chân lý! và Aristotle nhìn nhận quy luật đạo đức chung 
“hành động theo lý trí ngay thăng.”? Nhưng hiểu lý trí ngay tháng thé nào? Dù không dé hay 
đúng hơn chăng có chó nào ông tuyên bó chính xác tiêu chuẩn cho khái niệm lý trí ngay thăng 


là gì, nhưng qua bàn luận về các nhân đức luân lý giúp ta khám phá điều này. 


Khi phân tích phần lý trí của linh hồn, Aristotle phân biệt hai chức năng nhận thức gồm 
một phần có lý tính theo nghĩa tự thân và một phần có khả năng tuân theo lý trí. Nhân đức luân 
lý là những nhân đức không phải lý trí nhưng có khả năng tuân theo lý trí, những đức tính này 
liên quan đến cảm xúc và hành vi ở những trường hợp cụ thê (nhân đức can đảm liên quan đến 
cám giác sợ hãi và liều lĩnh, tiết độ liên quan đến khoái lạc và khó dau...). Trong tién trình suy 
xét cán trọng với chủ ý hướng về đối tượng, trung dung là điểm xuất sắc của đời sóng luân lý. 
Và Aristotle xác định những điều áy phụ thuộc vào mệnh lệnh của lý trí ngay thắng. Hơn nữa, 
vi con người mang bản tính lý tính, thé nên dé có được cuộc sóng hoàn hảo người ta phải chu 
toàn chức năng ấy, tức hoạt động xuất sắc của linh hòn là tuân theo lý trí. Nhu vậy, sự xuất sắc 


của con người là xuất sắc của lý trí.* 


! Aristotle, Nicomachean Ethics, VI, 2, 1139b13. 
? Aristotle, Nicomachean Ethics, IL, 1, 1103b32. 
3 Aristotle, Nicomachean Ethics, VI, 1, 1138b19-25. 


^ Aristotle, Nicomachean Ethics, L, 7, 1098b. 
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Trong nhân đức thuộc lý trí, Aristotle phân tích rõ các khả năng nắm giữ chán lý của lý 
trí. Đối tượng của tri thức khoa học tắt nhiên hiện hữu, vì thế kết luận của khoa học mang tính 
ngẫu nhiên, còn với nghệ thuật, người ta nhắm đến mục tiêu là sản phẩm hay kết quả tốt trong 
vai trò là một người thợ hay nhà chuyên môn." Nhận thức nguyên lý phó quát vĩnh cửu, bát biến 
được quy cho lý trí lý thuyết; còn nhận thức điều phải làm thuộc lý trí thực hành.” Vì lý trí thực 
hành chủ ý hướng về những gì phải làm praxis, nên sự khôn ngoan thực hành phronêsis là sự 
xuất sắc của lý trí liên quan đến hành động, là lý trí ngay thăng orthos logos năm giữ vai trò 
xác định điểm trung dung vàng.” Lý trí thực hành giúp ta đưa ra những phán đoán tốt trong mọi 


hoàn cảnh. 


Ở đây Aristotle cũng dé cập đến sự khôn khéo cleverness, người đạo đức và không dao 
đức đều có sự khôn khéo, nhưng khác biệt ở chỗ người có nhân đức thì cùng đích của khôn 
ngoan thực hành sẽ dẫn đến điều tót? vì nhân đức làm cho mục tiêu trở nén đúng đắn và sự khôn 
ngoan thực hành là phương tiện dé đạt được điều đó.” Con người ngay từ khi sinh ra dà có 
khuynh hướng hướng đến sự xuất sắc trong đời sống luân lý (trở nên công bình, tiết độ...) 
nhưng nếu không có trí năng, khuynh hướng bám sinh ấy có thé biến thành nguy hại (nếu thước 
thắng thì đường vạch mới thăng, khi bị cong rồi thì sẽ méo thôi, khuynh hướng là như thế). Ví 
như một người bản nhiên quảng đại có thé trở nên hoang phí, hay người khiêm tốn cách tự 
nhiên cũng có thé trở thành tự ti. Do đó, người ta có thé tránh được những sai lỗi khi được soi 
sáng bởi sự khôn ngoan thực hành, khả năng của lý trí hướng dẫn mực thước và thời điểm thích 
hợp trong hành vi của minh.!? Sự khôn ngoan thực hành là tri thức về điều phải làm praxis, hon 
thế nữa phải là làm tốt, làm xuất sắc, hay rõ hơn, sự khôn ngoan thực hành nhám tới một đời 


sóng tốt, đời sóng hạnh phúc. 
1.2. Lý trí và kinh nghiệm thực tiễn 


Trong nhận thức luận, Aristotle nói nguồn mạch sơ khởi của mọi tri thức phải đến từ 
kinh nghiệm giác quan. Trí năng suy xét chất liệu đặc thù dé rồi qua trừu xuất đem đến ý niệm 


phó quát. Như thé, lý trí và kinh nghiệm có mối liên hệ mật thiết. 


5 Aristotle, Nicomachean Ethics, VI, 4, 5. 

6 Aristotle, Nicomachean Ethics, VI, 1, 1139a-2,1139b. 

7 Aristotle, Nicomachean Ethics, П, 6, 1106b36-7,1107a2. 
8 Aristotle, Micomachean Ethics, VI, 13, 1144a20-38. 

? Aristotle, Nicomachean Ethics, VI, 13,1144a8. 


10 Aristotle, Vicomachean Ethics, VI, 13, 1144b1-12. 
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Bởi đối tượng của khôn ngoan thực hành là những gi thuộc riêng biêt,!! cụ thé nên qua 
thời gian và nhờ kinh nghiệm giúp xây dựng khôn ngoan. Trong những trường hợp cụ thể, khôn 
ngoan thực hành sẽ ứng biến, linh hoạt hướng dẫn, phản ứng sao cho thích nghi theo cách của 
chủ thé. Chính sự tinh thông sẽ biết liệu quy luật chung có thé áp dụng trong trường hợp riêng 
này không. Nhân đức không phải tự nhiên mà có, cũng không nghịch với thiên nhiên, nhưng 
nhờ thói quen mà nhân đức trở nên hoàn hảo. Và cũng thế, phải qua thực hành người ta mới có 
thể có được kiến thức: nhờ xây nhà, người ta trở thành thợ nề...nhờ làm việc công bình mà 
người ta trở nên công bình... !”. Trung dung là đúng lúc, đúng thời điểm, đúng chừng mực (Nói 
to quá hay nhỏ quá cũng không được. Nhưng thế nào là vừa? Âm thanh phát ra của một nhà 
thuyết giảng hắn phải cần rõ và to hơn âm thanh của một người khi nói chuyện trong môi trường 


bệnh viện.) 


Sẽ chẳng có một bản hướng dẫn chỉ tiết nào đầy đủ cho các tình huống xảy ra trong 
cuộc sống, thật vậy, chỉ có lý trí của người khôn ngoan, tức người có nhân đức mới xác định 
được phải làm như thé nào. Nếu ta chơi bóng bàn, hắn ta chăng thé nào chỉ dựa vào quy tắc dé 
đánh cho bằng thói quen, kinh nghiệm sẽ giúp ích nhiều hơn. Như vậy, điều cốt yếu là sự lặp 
đi lặp lại, các thói quen, tập quán giúp hình thành nhân đức, chính thói quen đạo đức và khôn 
ngoan thực hành sẽ mách bảo họ điều gì là tốt, là đúng, là phù hợp.!3 Đó hắn phải là một tién 
trình trải dài qua thời gian. 

Ngay từ nhỏ, người ta phải được giáo dục, dé có nén tảng tót.'^ Nhưng nếu chỉ thuần 
túy trí tuệ thôi thì chưa đủ, họ phải rèn luyện, nuôi dưỡng những thói quen tốt, và quan trọng 


phải thực hành những gi học được vào cuộc sống. 'Š 


2. PHÁI KHOÁI LẠC 


2.1. Ly trí đúng đắn xét như tri thức khôn ngoan 
Trong thư gửi Menoeceus, Epicurus nhận định: 


“Sự khôn ngoan là khởi đầu và là điều tốt nhất. Do đó, sự khôn ngoan giá trị hơn cả triết học: 


vì từ đây mà phát sinh mọi nhân đức khác. Sự khôn ngoan dạy ta răng không thé nào sóng khoái 


1 Aristotle, Nicomachean Ethics, IL, 7, 1107a32. 

12 Aristotle, Micomachean Ethics, П, 1, 1103a19-1103b1. 
13 Aristotle, Micomachean Ethics, МІ, 11. 

1^ Aristotle, Nicomachean Ethics, IL, 3. 


15 Aristotle, Micomachean Ethics, П, 4. 
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lac mà khóng khón ngoan, doan chính và cóng binh cüng nhu khóng thé khón ngoan, doan 

chính, công bình mà lại không tháy khoái lạc. Các nhân đức tự bản chát phát sinh cùng với khoái 

lạc, thật thế, khoái lạc không thé tách rời khỏi nhân đức.”!6 

Sự khôn ngoan là kim chỉ nam giúp ta đạt mục đích, là suy nghĩ đúng đắn về các mục 
tiêu và giới hạn cuộc sóng mà thiên nhiên án định, nhận thức rằng định mệnh không phải yếu 
tố quyết định hạnh phúc hay không, nhung mọi hành động phải được mặc láy trách nhiệm của 


con người, tức con người được tự do quyết định cuộc sóng minh." 


Khoái lạc mà họ tìm kiêm là trạng thái quân bình của tâm hôn trong thân xác được thỏa 
mãn nhu câu tự nhiên, và không phải mọi khoái lạc đêu được đón nhận. Như vậy, con người 
phải có sự hướng dẫn của lý trí đúng dán trong việc tìm tòi, cân nhắc giữa các giá trị của khoái 


lạc mới phân định được sự thật hay giả dối: không biết sao tôi có thé chọn. 


Tri thức về nguồn gốc sự vật, hiện tượng vật lý cũng như khoa học khác giúp con người 
thoát khỏi ảnh hưởng của thế giới thần linh, nỗi sợ hãi lo âu về số phận, đem lại thanh thản và 
tự đo. Ông cho rằng khoái lạc chân chính là hợp lẽ và công bằng, dùng lý trí chế ngự ham muốn 
tầm thường, ước muốn “mênh mông và trống rỗng” vốn gây ra хао trộn trong tâm hôn, điều 
này đòi hỏi cần có một trí năng sáng suốt dé phân biệt giữa các ước muốn. !Š 

2.2. Опе dụng lý trí trong đời sống đạo đức 


Epicurus chỉ nhìn nhận tri thức qua giác quan, không cần đến những hệ thống lý thuyết 
cao xa dé khỏi phải mát công tranh biện vô ích. Epicurus “đã loại trừ những định nghĩa, ông 
không day gi về sự phân chia và chi phối, cũng không nói gi về cách thức lập luận dé đi tới 
những kết luận nhu thé nào. Ông cũng không chứng minh rằng: những nguy biện lý có thé bị 
lộ tây và những hàm hồ lý có thé bị đánh tiêu tan như thé nào cả... Epicurus cũng không biết 
một tam đoạn luận có phải gồm ba mệnh dé hay không.”!? Chân lý, theo ông, nằm ngay trong 


chính sự vật rôi mà, phân con người chỉ cân đón nhận nó băng cảm giác là được. 


16 Epictetus, The Essential Epictetus, Letters, Principle Doctrines, Vatican Sayings, and Fragment, 67: 
“The beginning and the greatest good of all these is prudence. For this reason, prudence is more valuable even 
than philosophy: from it derive all the other virtues. Prudence teaches us how impossible it is to live pleasantly 
without living wisely, virtuously, and justly as we cannot live wisely, virtuously, and justly without living 
pleasantly. For the virtues arise naturally with the pleasant life, indeed, the pleasant life cannot be separated from 
them." 


U Cassius Amicus, "Letter to Menoeceus Element Edition," truy cáp ngày 2 tháng 7, 2021, 
https://newepicurean.com/epicurus/letter-to-menoeceus-elemental-edition/. 


18 Hồng, Triết Sử Tây Phương Thời Thượng Cổ, 149. 
!9 Nghiêm, Lịch Sử Triết Học Tây Phương, 395. 
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Bộ ba tiêu chuẩn chân lý góm:?? giác quan, tiền cám và cám xúc. Trong đó giác quan là 
yêu tố duy nhất hàm chứa thực tại, tự nó hiển nhiên và không sai lầm. Lý giải cho điều này, ông 
dựa trên sự đụng cham hay gặp gỡ của biến đổi cơ cầu nguyên tử giữa các giác quan và sự vật 
(nguyên lý này nhờ đó đảm bảo cho người khiếm khuyết giác quan như điếc, mù... vẫn có thể 
có được tri thức về sự vật: từ sự vật phát xuất những giả tưởng nào đó, lan truyền và tác động 
tới giác quan tương ứng). Thứ hai là tiền cảm. Những dữ kiện đó có được từ cảm giác đụng 
cham được lưu trữ trong ký ức và mang tính tiềm án. Đó là những ý kiến ngay thẳng, tư tưởng 
hay ý tưởng tông quát, là sự ghi nhớ lại những cảm nghiệm tương tự nhau đã xảy ra nhiều lần. 
Chúng có khả năng ghi nhận điều tương tự cũng như khác biệt của cảm giác khi tiếp xúc với 
đối tượng, do đó chúng đảm bảo cho sự liên tục của cảm giác và mang tính minh bạch, hiển 
nhiên. Cuối cùng là cảm xúc, là hiệu quả của sự gặp gỡ giữa nội tâm và ngoại giới, gồm có 
khoái cám (khi xứng hop) và dau khó (khi không xứng hợp). 

Như vậy, dé có thé nhận thức được vé thực tại, người ta phải thông qua tri thức giác 
quan, hay phải có sự tiếp xúc, lặp đi lặp lại giữa chủ thể và đối tượng. Rõ ràng trước đó họ chưa 
hề có kinh nghiệm về thực tại. Những tiền cảm được tích lũy dần mới tạo nên hiệu ứng cảm 
xúc, đưa ra ý tưởng. Do đó, lý trí trong vai trò tiếp nhận và tích lũy kinh nghiệm từ cuộc sống, 


sẽ giúp người ta biệt được đâu là điêu tôt, đâu là điêu xâu, đâu là khoái cảm đích thực. 


Vì thế, phải học triết học dù là già hay trẻ, bởi nếu già rồi con người ta có thê trẻ lại 
trong sự hồi tưởng về những điều tốt đẹp đã qua, hay ngay khi còn trẻ họ cũng có thể có được 
sự khôn ngoan của tuổi tác vi ho đã không biết sợ hãi điều sắp xảy ra. Cũng thế, khôn ngoan là 


điều cần thiết dé sống tốt cũng giống như khôn ngoan dé chết tốt.?! 


3. PHÁI KHÁC KỶ 
3.1. Lj trí phó quát Logos và ly trí con người 


Ảnh hưởng từ thuyết phiếm thần tự nhiên, Zeno nhìn nhận Thượng dé - lý tính phó quát 
trong toàn thể thiên nhiên, thấp nhập vào mọi sự, điều khiển và quyết định mọi biến có. 
Chrysippus nói trong quyên đầu của tác phẩm On Goals rằng lý trí phó quát hiéu như lý trí đúng 
đắn orthos logos lan toà khắp nơi, ông cũng đồng nhất điều đó với Zeus Chúa té và dáng cai trị 


moi su.?? Do đó mà toàn thê thiên nhiên tràn dày lý tính. Thượng dé bằng lý trí của mình tạo 


? Nghiêm, Lịch Sử Triết Học Tây Phương, 397-403. 
?! Amicus, “Letter to Menoeceus Elemental Edition." 


22 Diogenes Laertius, The Live of the Eminent Philosophers, trans. Pamela Mensch (Oxford University 
Press, 2018), 7.88. 
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nên trật tự vũ trụ mà trong đó con người chứa đựng một phần thực thé lý tính của Thượng dé, 
hay con người cũng mang trong mình bản chất lý tính tức có khả năng suy nghĩ, lý luận. Nếu 
nhận thức nơi con người là kết quả của tri giác cảm tính chân thực hòa hợp với lý tính phó quát, 
điều đó sẽ là thước đo đề xác định chân lý. Trật tự được Thượng dé tạo thành buộc vạn vật phải 
hoạt động theo nguyên lý lý tính có trong nó, vì vậy “con người hòa hợp với tự nhiên, lý trí con 
người hòa hợp với lý trí thần linh” đã trở thành sợi chỉ đỏ xuyên suốt trong triết học của phái 


Khắc ký.” 


Khuynh hướng tự nhiên của vạn vật là theo đuổi điều gì phù hợp hay đúng đắn cho 
chính minh.? Oikeion đôi với con người cũng phát triển theo chu kỳ sinh trưởng tự nhiên, khi 
lý trí xuất hiện, theo tự nhiên ta phải sống theo lý trí.” Nhắn mạnh khuynh hướng sóng phù hợp 
với thiên nhiên, Posidonius phát triển tư tưởng của ông mang tính thực tế hơn. Trong giai đoạn 
sơ khai, lý trí được xác định là theo những gì số phận đã định sẵn, thì trong thời kỳ này, lý trí 
cùng với ý chí có tác động đảm bảo tự do cá nhân, chế ngự đam mê, làm chủ bản thân, giúp 
vượt thắng định mệnh. Thiên mệnh giờ đây vừa là quy luật tự nhiên, vừa là ý chí nơi con 


người.” Lý trí đúng dán khi này không còn thuần túy mang tính mệnh lệnh như trước kia. 


Khi người ta ý thức sâu xa hơn bản chất tuân theo quy luật, tức hành động của con người 
cũng phải phù hợp với lý tính, các nhà Khác kỷ hậu kỳ gọi luật đó là luật tự nhiên. Cicero kháng 
định luật đích thực và đầu tiên có nhiệm vụ truyền lệnh và cám đoán chính là lý trí ngay thăng 
của Jupiter tối cao.” Luật tự nhiên là luật bắt nguồn từ tự nhiên và được thiết lập trong tâm trí 
mọi người. Đó là lý trí đúng dán trong sự hài hòa với tự nhiên: phân biệt bất công và chính 
nghĩa, ngăn ngừa moi hành động sai trái ngược với chính nó. Cho dù con người có thêm bộ luật 
nào đi nữa, thì luật tự nhiên vẫn mãi vĩnh cửu và không thay đổi bởi chỉ có Thượng để là tác 
giả duy nhất của luật tự nhiên mà thói.?? Sự xuất sắc của con người không gì khác hon là hoàn 
thiện bản thân theo trật tự tự nhiên, trật tự đó tồn tại trong bản chất của chính tạo vật, không do 


con người sắp đạt nhưng là khám phá. Đó là luật tự nhiên không bao giờ có thé bị xóa bỏ hay 


23 Ta Văn Tịnh, Lich Sử Triết Học Hy Lạp Cổ Dai (HCM: Văn Hóa-Văn Nghệ, 2020), 282. 
24 Diogenes Laertius, The Live of The Eminent Philosophers, 7.85. 

25 Diogenes Laertius, The Live of The Eminent Philosophers, 7.88. 

?6 Tịnh, Lịch Sử Triết Học Hy Lap Có Đại, 290. 


27 x. Ciceron, De Legibus, II.4, được trích dàn trong Matthéu Nguyễn Văn Khôi, Dao Рис Học Tổng Quát 
(DCV Sao Biên Nha Trang, 2006), 84. 


28 x. Ciceron, De Legibus, 1.18; II.13; De Re Publica, 3.33, được trích dàn trong Jonathan Crowen and 
Constance Youngwon Lee, ed., Research Handbook On Natural Law Theory (United Kingdom: Edward Elgar 
Publishing, 2019), 52. 
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bóp méo, giờ đây được xem nhu thước do chuán muc con người. Ly trí đúng dán đã trở nên 


một nhận thức rõ ràng, hiên nhiên. 


Bản chát hoàn hảo của một hiện hữu vật chát thám nhuàn lý tính là nhân đức, mà nhân 
đức không gì khác hơn là sự hoàn thiện của lý trí và theo Seneca nhân đức là lý trí đúng đắn.” 
Không có điều gì tốt tồn tại ngoài lý trí, nhân đức liên quan đến lý trí, và hơn thế nữa, phải là 
lý trí đúng. Cuộc sóng nhân đức là cuộc sóng có tiêu chuẩn đạo đức cao, nghĩa là làm điều đúng 
và tính “đúng” ở đây phát xuất từ quan niệm thuận theo tự nhiên. Epictetus trong The 
Enchiridion nói phải có lý trí khôn ngoan phân biệt những gì ta có và không thê kiểm soát, đâu 
là chân thực và giả đối nhờ đó đưa ra nhận định đúng đắn trước những tình huống ta đối diện, 
càng nhận thức được bản thân, người ta càng có khả năng làm chủ cuộc sống trước mọi tình 
huóng.?? Mặc dù không phải lúc nào ta cũng có được phẩm chất ấy, nhưng nhất thiết đó phải là 
nền tảng của nhận thức của ta. Bởi trí tuệ minh màn là thái độ tỉnh táo ấy tương hợp với lý trí 
khôn ngoan của Thượng dé. Aurelius cũng nhìn nhận giá trị của lý trí trong cách thức đạt được 
đời sống hoàn hảo. Con người tự bản chát thám nhuàn trật tự tự nhiên, tức lý trí; hơn nữa con 
người cũng là một phần của trật tự đó nên tất nhiên là hién thị của lý trí. Con người với lý trí có 


khả năng làm chủ cuộc đời bằng điều chỉnh thái độ trong đời sống thực tế. 


Vi lý trí được bắt nguồn từ Logos phó quát, đơn nhất, thông minh, khôn ngoan nén được 
xem là đức tính quý giá nhất của con người, là kỹ năng tuyệt nhất để con người có thể nắm bắt 
chân lý. Thé nén phải tập trung và suy nghĩ của mình để không bi chi phối, ảnh hưởng từ tác 
động bên ngoài,°! lý trí phải được đảo tạo, củng có dé không bi ngu dót nhung linh hoạt trước 


mọi hoàn cảnh. 
3.2. Thực hành lý trí tuân theo quy luật phó quát 


Các triết gia Khắc kỷ cũng nhìn nhận chân lý được nhận thức bằng giác quan. Trí khôn 
vốn trống róng tiếp thu các ý niệm qua án tượng và nhờ soi sáng của lý trí tập hợp thành những 
ý tưởng phó quát.? Mọi tri thức có được nhu thế nhờ sự vật tác động vào giác quan. Cũng nhu 
đã dé cập ở chương II, thế giới theo các nhà Khắc kỷ hắn được thâm thấu lý tính của Thượng 


dé, và khi vật chát hành xử theo nguyên lý tính trong nó [mà nguyên lý này tuân theo sự sắp 


29 Seneca, Letters on Ethics, 66.32. 
30 Epictetus, Encheiridion: The Stoic's Manual for Living, trans. Elizabeth Carter (Bukamerica Inc, 2007) 
31 Marcus Aurelius, Meditations, 1.5, IV.18. 


32 Diogenes Laertius, The Live of the Eminent Philosophers, VIL, 46. 
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xép của Thượng dé] duoc gọi là dinh luật tự nhiên. Vậy thi moi sự trong thé giới này hoạt động 
thật chặt chẽ, trật tự theo sự trật tự của Thượng đề và bản tính con người tham dự vào trật tự lý 
tính ấy. Do đó, hành vi của con người phải tuân theo những gì đã được vạch sẵn, định sẵn, lên 
kế hoạch sẵn. Họ nhìn nhận một số khái niệm được định sẵn cách tiên thiên trong mình rồi, nó 
được hoàn thiện theo khuôn mẫu của trật tự tự nhiên. Đó là chuẩn mực mà không phải do con 
người sáng tạo, nhưng là khám phá. Hơn nữa, họ cũng xem mỗi người như một diễn viên trong 
vở kịch nhân loại, và đơn giản chúng ta chỉ cần nhận ra vai trò của mình là gì và hoàn thành tốt 


nhiệm vụ dó.?? 


Do đó, chu toàn bón phận là lựa chon sáng suốt để có thể sống tốt, con nguoi VỚI su trợ 
giúp của lý trí có khả năng cân nhắc, suy nghĩ cán thận, chọn lựa điều gì điều đúng đắn cho 
mình. Mọi hành động mà họ chọn lựa phải trên nguyên tác tuân theo định mệnh. Còn néu không, 
với tự do họ sẽ chọn thái độ chấp nhận điều sẽ phải xảy ra cho mình. Họ rèn cho mình có thái 
độ chú tâm liên li, đó là trạng thái căng thắng trường kỳ, là tư thế tỉnh táo và ý thức trước từng 
giây phát.?^ 
4. NHÀN ĐỊNH 

4.1. Nền tảng chung đặt nơi lý trí 


Trước hết, lý trí đúng đắn được xem như nhân đức của lý trí. Trong hệ thống cấp bậc 
chức năng của linh hồn, lý trí được Aristotle đặt lên cao nhất, và lý trí suy lý được xét là quan 
năng giúp linh hồn suy tư theo lý luận.” Chính khả năng sử dung lý trí hướng dẫn đời sóng 
mình là điều làm cho chúng ta trở nên tốt. Đối với Aristotle, hạnh phúc hay sống xuất sắc là 
khả năng dùng lý trí một cách đúng đắn. Ông không đánh đồng quan niệm hạnh phúc với nhân 
đức, nhưng, hạnh phúc là hoạt động có nhân đức, tức hiện thực hóa các nhân đức của lý trí của 
linh hón.?? Nếu hạnh phúc của Plato là ý niệm trong thé giới Y tưởng và dé trở nên nhân đức 
phải học toán học và khoa học, thì theo Aristotle, con người ta phải hành động để có được hạnh 
phúc. Sự khôn ngoan thực hành hoàn thiện những thói quen đúng dán [được trau dói từ nhỏ] là 
tién trình đem cái thiện tiềm tính trong ta ra hiện tính. Seneca định nghĩa nhân đức là lý trí đúng 
đắn, là lý trí mà có thé giúp con người hiểu biết và sử dung dé làm điều đúng, điều có đạo đức. 


Đó là điêu một người khôn ngoan sẽ làm. 


33 Stumpf, Lịch Sử Triết Học Và Các Luận Рё, 100-101. 
3 Hồng, Triết Sit Tây Phương Thời Thượng Có, 181. 
55 Aristotle, On the Soul, III, 429a20-25. 


3 Kraut, *Aristotle's Ethics." 
34 


LY TRÍ ĐÚNG DÁN: NÈN TÁNG CHUNG CHO CON ĐƯỜNG ĐẠT DÉN 
HANH PHÜC THEO ARISTOTLE, PHÁI KHOÁI LAC VÀ KHÁC KY | Maria Tó Hà STB3 


Vi lý trí là nguồn góc và nhận thức của ta về chân lý, nên nhân đức khôn ngoan [theo 
Khắc ky] là dé kiểm soát cũng như chấp nhận những gi tất yếu xảy đến nhờ vào khả năng làm 
chủ thái độ của mình. Aristotle nói việc suy xét cân thận đặc biệt trong những trường hợp cụ 
thể từ những khía cạnh khác nhau được xem là tiến trình của lý trí: hoàn cảnh này tôi phải làm 
thế nào? Đâu là mức trung dung phù hợp với tôi trong lúc này? Khôn ngoan thực hành là nhân 
đức giúp lý trí trở về với trạng thái đúng đắn mà nó cần phải có. Người có nhân đức khôn ngoan 
thực hành sẽ lý luận dé tìm kiếm câu trả lời tốt nhất trong hoàn cảnh hiện tại nhờ khả năng nhận 


thức được căn bản và sâu xa về sự vật. 


Bên cạnh đó, phái Khắc kỷ xem xét lý trí đúng đắn như luật tự nhiên, là luật chân chính 
luôn mang giá trị, cách nào đó là sự hiện diện của Thượng dé trong mỗi người. Chúng ta mang 
trong mình những nguyên tắc đạo đức như mệnh lệnh của lý trí và điều quan trọng là ta phải 
tuân theo chúng. Nếu chúng ta hành động phù hợp với tự nhiên, khi đó bản tính ta hòa điệu với 
bản tính phó quát của vũ tru sẽ tao nên sự thống nhất toàn diện. Đó là mô hình hoàn hảo mà các 
nhà Khác kỷ hướng tới: trật tự được điều khiến bởi lý trí thần linh Logos. Do đó, luật tự nhiên 


được đồng hóa với lý trí ngay tháng, quy dinh điều phải làm và cầm điều ngược 1а1.27 


Tóm lại, lý trí đúng đắn là lý trí không bị lệ thuộc những quy luật ngoại tại, nhưng mang 
tính khách quan và trung thành với bản chất và lý tưởng của nó khi nó đưa ra những phán đoán 
giá trị đúng với khuôn mẫu hay giá trị tuyệt 101.28 Trí tuệ và hiểu biết giúp con người có khả 
năng để nhận ra được điều gì phù hợp. Hơn nữa, điều tốt đem lại lợi ích, cũng như đó là điều 
giúp con người không bị lầm lạc trong hành động. Do đó, lý trí đúng đắn xác định được các giá 


trị đạo đức, phân biệt thiện ác, tốt xấu, đúng sai, từ đó xác định đâu là điều phải làm. 


Posidonius trong On the Criterion đã xác dinh lý trí đúng đắn là tiêu chuẩn dé xác định 


sự thật.”? Trong moi thời điểm, lý trí là điều kiện cán dé chủ thé “tôi” nhận thức được vé cái 
“tôi” và đê chủ thê kiêm soát cái “tôi” thoát khỏi ảnh hưởng của ý tưởng và cảm xúc. Thêm vào 


đó, luật tự nhiên là phán đoán thực tiễn của lý trí ngay thắng xét như là nó biểu lộ khuynh hướng 


của bản tính có lý trí của con người hướng vé cứu cánh đích thuc." 


37 Khôi, Đạo Đức Học Tổng Quát, 90. 
38 Khôi, Đạo Đức Học Tổng Quát, 55. 
3 Diogenes Laertius, The Live of the Eminent Philosophers,1.54. 


40 Khôi, Рао Đức Học Tổng Quái, 86. 
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4.2. Vận dụng lý trí trong thuc hành đạo đức 


Trí tuệ là cơ năng của linh hồn giúp nhận biết lý thuyết và thực hành. Tri thức là yếu tố 
giúp con người nhận thức được nguyên nhân và nguyên lý, nhưng nếu thuần túy tri thức không 
thôi thi chưa đủ, kinh nghiệm thực tế là yếu tô bó trợ cho khiếm khuyết này. Cách dé nhận thức 
được bản thân tốt nhất là qua thực hành và áp dung lý trí.*! Lý trí cần được trau đồi, mài đũa dé 
không bao giờ bị chi phối hay ảnh hưởng tác động bên ngoài và biết cách xử lý tốt hơn trước 


những vấn dé trong thực té.? 


Aristotle vận dụng lý trí để hướng dẫn hành động trong đời sống đạo đức. Khuynh 
hướng tự nhiên của con người là đã tìm kiếm hạnh phúc rồi, nhưng đâu mới là hạnh phúc đích 
thật? Nhờ lý trí ngay thắng theo quan niệm của Aristotle là sự khôn ngoan thực hành. Đó là 
nhân đức của lý trí, trang thái đúng đắn của lý trí hướng dẫn con người trong cách thức dé có 
được cuộc sống hoàn hảo. Trải nghiệm giác quan là nền móng của tri thức thực tại. Thật vậy, 
không có gì đi vào trí không con người mà không qua giác quan. Linh hồn con người từ ban 
đầu được ví nhu tắm bảng trắng, rồi dàn nó được ghi dấu bằng các kinh nghiệm giác quan”. 
Như vậy, tri thức trí năng đến từ thế giới cảm giác qua quá trình trừu xuất. Ông nhân mạnh đến 
khía cạnh thực hành: làm nhiều sẽ tạo được thói quen [tốt]. nhờ đó lý trí nhận định được mức 
độ đúng đắn, khuôn khó, quy luật hầu đạt được hạnh phúc. Nhân đức là kỹ năng dé hoàn thiện 
bản thân. Không phải ngay lập tức ta có thể xác định được mức trung dung nhưng phải qua kinh 
nghiệm từ những hoàn cảnh cụ thé, phải thử nhiều làn, phải trải nghiệm mới được. Nhu váy, 
Aristotle rõ ràng là con người của kinh nghiệm. Làm sao để xác định được như thế nào là trung 
dung? Ăn bao nhiêu thì đủ, ngủ bao nhiêu cho vừa? Không dé dàng chút nào. Người ta hắn phải 
kinh nghiệm lần này qua lần khác, mà đâu có phải ngay lập tức có được kinh nghiệm. Cần phải 
trải qua thời gian, đó là hành trình của cả một cuộc đời, không thể chỉ ngày một ngày hai mà có 
được. Aristotle dem lý trí vào thực hành trong cuộc sống dé có thể tìm được những quy tắc, 


phuong cách nào là thích hợp, đúng dán. 


Cũng thé, niềm vui đích thực phải là niềm vui sáu xa, lâu bền trong tâm hồn. Nhu thé 
theo các nhà Khoái lạc phải “thử” thôi! Cứ giả sử hãy thử hết các khoái lạc đi, liệu điều đó đem 
lại khoái lạc vững chắc hay chỉ thoáng qua. Đường lối của Epicurus là một cuộc hiện sinh với 


chính sự vật ngang qua tri thức giác quan. Niém vui họ tìm kiêm là niêm vui thật sự, lâu dài và 


^! Marcus Aurelius, Meditations, IL5. 
? Marcus Aurelius, Meditations, VI.24. 


43 Aristotle, On the Soul, 429b29-430al. 
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cũng chỉ có lý trí đúng đắn mới mang lai an vui thật sự. Điều tốt là điều dé đạt tới, tuy nhiên dé 
tìm được đâu là điều tốt mà ta cần tìm phải thử, phải qua kinh nghiệm. Đối với các nhà Khoái 


lạc, đời sống hạnh phúc là đời sống tự nó đã đúng đắn và hợp lý. 


Nếu lý trí xác định những quy tắc dé con người tuân theo thì các triết gia Khắc kỷ nhìn 
nhận sự hướng dẫn của lý trí nơi những quy luật tự nhiên được định sẵn. Bằng kỷ luật và tinh 
thần kiên cường, sự phân định cân thận trong mọi tình huống, điềm tĩnh và thản nhiên, chúng 
ta có thé đón nhận những gì xảy đến dù nó nằm ngoài ý muốn của minh.^^ Tuy nhiên, khi lý trí 
con người hòa hợp với lý trí thiên nhiên là họ đã đánh đồng lý trí phố quát với sự xuất sắc của 
lý trí con người. Như thế thì liệu rằng thước đo chân lý lại chăng tùy thuộc tự do vào lý trí con 
người thôi sao? Vậy tiêu chuẩn nào dé chán nhận điều đó là khách quan, đúng đắn? Hơn nữa, 
nhiều lúc thật khó mà phân biệt đúng sai ngay được, nếu không thử, không qua thời gian kiểm 


nghiệm. 


Tóm lại, mặc dù mỗi triết gia, mỗi trường phái có cùng mục đích tìm kiêm hạnh phúc 


đích thực, nhưng họ lại đi bằng những con đường khác nhau. 


^ x. Philon, Des lois Spéciales, II, 46, được trích dẫn trong Đậu Văn Hồng, Triết Sit Tây Phương Thời 
Thượng Có, 179. 
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KÉT LUẬN 

Con người dưới nhãn quan triết hoc có đại được xem xét ở thé tĩnh — tức bản tính con 
người, chủ yếu phân tích cấu trúc linh hồn trong tuong quan уй trụ, trong đó điều làm nên sự 
khác biệt hay đúng hơn giá trị cao quý nơi con người là hữu thé có lý trí. Luóng triết học thời 
bấy giờ là triết học quy tự nhiên, nghiên cứu con người và vấn đề con người với vi trí là thành 
phần trong những thành phần của tự nhiên. Thực vậy, nhìn lại hành trình tư tưởng từ những 
mảnh vụ đến hệ thống của các triết gia, Hegel nói con đường từ thần thoại đến triết học là con 
đường đi từ lý tính hoang tưởng đến lý tính tư duy.! Triết học giải đáp các vấn dé liên quan đến 
con người thông qua lý trí. Đời sống đạo đức cũng thế, có lẽ khi mới sinh, con người ta cũng 
chăng khác con vật: ăn, ngủ, sinh hoạt theo bản năng, cho đến khi lý trí phát triển, cùng với sự 
tự do, hành vi của con người mặc lấy giá trị nhân linh. Hai trong số những câu hỏi của đời sóng 
con người “Cuộc đời hạnh phúc là thế nào?” và “Tôi phải làm gì để có được hạnh phúc?” luôn 


là những vấn đề đặt ra trong mọi thời đại. 


Thứ nhất, xét trong phạm vi của bài nghiên cứu này, mỗi triết gia có cách nhìn nhận 


riêng vê quan niệm hạnh phúc dù ai cũng nhăm tới hoàn thiện đời sông. 


Đối với Aristotle, cuộc sóng hoàn hảo là cuộc sóng hạnh phúc, là hoạt động của linh 
hồn phù hợp với nhân đức. Nhân đức luân lý (can đảm, công bằng, tiết độ...) là kết quả của 
thói quen tốt được lặp đi lặp lại theo một đường lối nhất định. Nhân đức trí tuệ (nghệ thuật, 
khoa học, khôn ngoan thực hành, ...) là kết quả của trí năng được thủ đắc nhờ qua thụ huấn và 
kinh nghiệm. Nhân đức không do tự nhiên mà có, nhưng cần sự nỗ lực từ phía con người. Cuối 


cùng, cuộc sông hạnh phúc nhất là đời sông chiêm nghiệm qua chiêm пейт chân lý. 


Trong khi đó, các triết gia Khoái lạc nhìn nhận hạnh phúc đồng nghĩa với khoái lạc, thỏa 
mãn nhu cầu tự nhiên thiết yếu của thân xác mạnh khỏe trong một tâm hồn an tịnh. Cuộc sóng 
con nguói càn duoc giải thoát khói những ràng buộc, khó đau, sợ hãi. Đó là hanh phúc, sự tuyệt 
hảo nhất mà không còn cần thêm sự tốt lành nào khác nữa. Phương châm “tôi biết nên tôi lựa 


chọn hoặc né tránh” được xem là thái độ tích cực nhân manh tri thức và tự do. 


Còn phái Khắc kỷ đem triết học vào cuộc sông với tính cách như một nghệ thuật sông. 
Chìa khóa hạnh phúc theo họ là một đời sống hoàn hảo của người có tinh thần kỷ luật của nhân 
đức và lý trí. Tri thức đóng vai trò quan trọng trong việc xây dựng đời sống nội tâm qua sự kiềm 


chế và thái độ tự chủ, chế ngự lòng ham muốn trước những đam mê, duc vọng, đó là tinh thần 


! Tịnh, Lịch Sử Triết Học Hy Lap Cổ Đại, 11. 
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apatheia tự do, lãnh đạm với thực tại bên ngoài. Những người khắc kỷ không tùy thuộc vào 
điều kiện bên ngoài, có hay không họ vẫn hạnh phúc, quan trọng là làm sao để đời sống mình 


hòa hợp với tự nhiên, với lý trí phó quát. 


Thứ hai, vân đê liên quan trực tiép đên đời sóng con người là “Tôi phải làm gi, phải 


sóng như thé nào dé được hạnh phúc đây?” 


Quả thực, là những thực thé phức tạp, khác biệt nên có bao nhiêu người là bấy nhiêu 
cách thức khác nhau. Tuy nhiên, với tư cách là chủ thể tinh thần, lý trí và ý chí là hai năng 
hướng giúp con người hữu hạn có thể mở ra với vô hạn. Lý trí đóng vai trò quan trọng trong 
hành trình hướng về hạnh phúc — mục đích tối hậu đời người. Bản chất, đối tượng của lý trí là 
chân lý, chức năng của lý trí là tìm biết nguyên nhân và nguyên lý, và nó sẽ không thao thức 
tìm kiếm cho đến khi đạt được chân lý tuyệt đối. Lý trí, hơn nữa là lý trí đúng đắn là nền tảng 
chung cho mọi con đường đến với hạnh phúc. Khuôn mẫu của mọi hành động là sự phù hợp 
với quy tắc, như thế buộc ta phải hiểu khuôn mẫu ấy như thế nào mới có thể biết hành động 
mình đúng hay sai, và lý trí ngay tháng là quan năng dé khám phá những quy luật đạo đức ấy. 
Có thể xem đó là biểu hiện của lý trí tự nhiên, của tiếng nói lương tâm trong mỗi người. Những 
suy tư triết học dựa trên lý trí hắn trong phạm vi nào đó giúp ta hướng về chân lý. Tuy nhiên, 
con người chỉ là hữu hạn, nhưng chân lý là vô hạn. Đó là lý do tại sao lý trí tự nhiên của con 
người cần mở ra với chân lý mặc khải. Có lẽ vấn đề này xin được tim hiéu trong một cơ hội 


khác, bài việt chỉ xin được dừng ở đây. 
Trong việc vận dụng lý trí vào đời sống, mỗi triết gia có phương cách riêng của mình. 


Aristotle là con người thực tiễn, ông vận dụng lý trí để xác định mức trung dung cho 
mỗi hành động trong những tình huống cu thé. Đó là một tiễn trình của lý trí xác định mức độ 
đúng đắn nhất mà người ta phải tuân theo nếu muốn sống tốt. Mặc dù chắc chán mỗi người đều 
nhắm tới mục đích cao cả của mình, nhưng trong ngày sống, đâu phải với mọi hành động ta đều 
ý thức rằng phát xuất từ mục đích cao cả ấy. Thường thì ta sẽ bắt đầu với những mục đích cụ 
thé hon nhiều. Ông là người đề ra thuyết trung dung, nhưng đâu có phải dé dàng gi mà xác định 
được điều đó. Hơn nữa, đâu phải trong mọi trường hợp có thể áp dụng mức trung dung hợp lý 
(như giữa nói dối và nói thật, giữ lời và thất hứa...). Do đó, con người ta cần thực hành nhân 
đức suốt cả cuộc đời, dé mỗi ngày qua đó mà có thé rút ra được kinh nghiệm, đò tìm được trung 


điểm vàng mà giúp ta tìm được chân lý. 


Các triết gia Khoái lạc từng bước tìm kiếm sự khoái lạc đích thực ngang qua thực tiễn 


đời sông của họ. Thực vậy, khoái lạc mà họ tìm kiêm là khoái lạc toàn hảo, là điêu kiện viên 
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mãn mà không còn cần thêm gi khác nữa. Hạnh phúc mà con người hướng đến không phải là 
một loại hạnh phúc nào đó, nhưng là hạnh phúc phát sinh từ sự thiện. Như vậy, đường lối các 
triết gia Khoái lạc là hướng dẫn con người bằng sóng theo quy luật sẽ giúp ta thuc sự tìm được 


hạnh phúc chân chính. 


Còn đối với các triết gia Khắc kỷ, họ nhìn nhận chân lý đến từ quy luật của vũ trụ, thế 
giới vạn vật được thám nhuàn tinh thần Logos và do đó hắn nhiên nói con người cũng mang 
trong mình quy luật của sự sóng áy. Luật tự nhiên là luật của vũ tru và được lý trí xác định, 
khám phá dé hướng dẫn con người thực hành. Nhu thế, đó không phải là luật do con người sáng 
tạo ra, hay đúng hơn, với sự soi sáng của lý trí, con người khám phá ra để rồi tuân theo. Tuy 
nhiên, con người láy tiêu chuẩn nào dé đánh giá, nhìn nhận và xác định tính đúng đắn điều mà 
con người tự minh khám phá ra, không dé gì dé kháng định đó là điều phải làm cách chắc chán. 


Nếu chỉ dùng lý trí không thôi thì có đảm bảo tính đúng đắn không? 


Như vậy, tuy họ đều đặt trên nền tảng lý trí hướng tìm về chân lý, về cùng đích cuộc 
sóng nhung cá ba trường phái đều vận dụng cách khác nhau: Aristotle nhẫn mạnh khía canh 
thực hành, phái Khoái lạc lần từng bước kiếm tìm, phái Khắc kỷ xác định con đường của họ 
trên những quy luật vũ trụ. Con người với bản tính lý tính sử dụng lý trí để hoàn thiện cùng 
đích cuộc đời. Người ta không thê chối bỏ giá trị của những suy tư lý luận mang tính hệ thống 
nhằm trong việc xác định chân lý hướng đến, và cũng cần phải nhìn nhận kinh nghiệm thực tế 
của cuộc sóng nhu khởi điểm của những suy tu đạo đức. Như vậy, trong cuộc sóng, lý thuyết 
và thực hành là hai khía cạnh không thê tách rời nhau: thực hành dựa trên lý thuyết và lý thuyết 
được kiểm chứng qua thực hành. 

Hạnh phúc có được qua từng nác thang của cuộc sóng. Cứ mỗi bậc là một kinh nghiệm 
của lý trí và thực hành. Sống là một quá trình luyện tập liên li, mỗi ngày đều đem đến những 
cơ hội để ta lớn lên. Trong những hoàn cảnh cụ thể ấy, mỗi người hãy có cho mình chọn lựa 


thích hợp để ngang qua đó cảm ném hạnh phúc. 
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